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Yasam, oltumle birlikte var. Ciinku yasam enerji harcanarak korunmasi gereken bir i¢ duzenlilige gereksinim duyu-
yor. Claude Bernard canliy1 kendisini ¢evreleyen dis ortamdan kimyasal ve fiziksel ayr bir i¢ ortam olusturup bunu
koruyan ve kendine benzeyen ardillar tiretebilen yap1 olarak tanimlamisti. Bu tanim o ginden bugune pek degismedi.
[lker sulfir bakterilerinden insana uzanan kesintisiz gelisim zinciri tizerinde canh varlik i¢ ortamini korumak tizere
enerji harcayarak var oldu. Canlinin i¢ ortamini koruma zorunlulugu ve bu koruma icin hem yapisal hem de islevsel
acidan yeterli olma gerekliligi, onun kirilganligi yani hastaliklar ve oltime egilimiyle sonuclanmakta. Ve olum, tek tek
ele alindiginda canl bireyler icin kac¢inilmaz.

Hekimlik bireysel olarak insanlarin ve ashnda insanligin sagligim korumaya adanmis bir meslek. Evet olimt engel-
leyemiyoruz, ama yasamin var olusunun kurallarini, zorunluluklarini ve nasil bozuldugunu 6grenmeye cabaliyoruz.
Bilim dunyas: strekli yeni hipotezler olusturuyor, yeni teoriler gelistiriyor. A. L. Huxley’e gore bilimin buytik trajedisi,
guzelim hipotezlerin cirkin gercekler tarafindan katledilmesi. Aslinda boylece bazen bir cani nasil kurtarabilecegimizi,
cogu kez de neden kurtaramadigimizi 6greniyoruz. Edindigimiz bilgi molekiler duzeylere indikee, tek bir hucreye
ya da tek bir proteine muidahale edebilen, boylece hastaliklar: onleyebilen ya da iyilestirebilen ilaclar icin yeni yollar
acllmakta. Nicolai Hartmann, bilginin nesnenin kavranmasi icin bir ara¢ oldugunu, nesnenin bilincteki yansimasi olan
tasarimlar yoluyla gerceklestigini soylemekte. Tasarim her ne kadar bilginin nesnesi ile var olsa da, nesnenin kendisi,
bilgi soz konusu olmadigl zaman bile var olmaya devam eder. Belki gelecek asrin hekimleri bugtin kullandigimiz
ameliyat tekniklerini tebesstimle yorumlayacaklar, kullandigimiz ilaglarin etkilerini sirca duikkanina giren file benze-
tecekler. Bizler ise bugtn gincel bilgi duzeyinde hastaliklar: anlamak ve tedavi etmekle ytkumluytiz.

Elinizdeki Klinik Gelisim dergisinin bu sayisinda size hticreden patolojik mekanizmalara acilan bir yelpaze icinde
temel bilim alanindaki yeniliklerden tedavilere uzanan bir secki sunmay1 denedik. Yazan, tesvik eden, elestiren ve
okuyan herkese tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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