Kisilik Bozukluklari

Dogan SAHIN

istanbul Universitesi, stanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dall, istanbul

Kisilik bozukluklar konusu son 30 yilda giderek daha
cok ilgi odagi olmustur. Bunun baslica ti¢ nedeni vardir.
Birincisi, sosyo-kulturel ve aile iliskilerindeki degisiklik-
lere bagh olarak, kisilik bozukluklarina rastlanma sikhi-
gindaki arusur. Ikincisi, kisilik bozukluklarmin aile ici
iligkilerde, sosyal ve mesleki uyumda ¢nemli sorunlara
yol agmasidir. Ugtincit etken de, kisilik bozukluklarinda
daha once pek bir sey yapilamayacagl inanci yayginken,
giderek tedavi edilebilir oldugunun gorilmesidir.

Tanim

Kisilik bozukluklari; kisinin kendi kulttrine gore, bek-
lenenden onemli olctide sapmalar gosteren, sureklilik
arz eden bir i¢ yasantilar ve davranmislar ortuntisudur.
Ergenlik ya da geng eriskinlik yillarinda baglar, zamanla
kalic1 olur ve sikintiya ya da islevsellikte bozulmaya yol
acar. Herkeste cesitli bicimlerde gorulebilecek kisilik
ozelliklerinin, kisilik bozuklugu olarak degerlendirilebil-
mesi icin, bunlarin esneklikten yoksun ve uyum bozucu
olmast, islevsellikte belirgin bir bozulmaya ya da kisisel
sikintiya neden olmasi gerekmektedir.!

Degismeyen bu tutum ve davranis kaliplar su alanlarda
kendini gosterir:

1. Dusunce farklihklarinda (kisinin kendisini, baskala-
rin1 ve olaylar yorumlama biciminde),

2. Duygulamim farkhliklarinda (duygusal tepkilerin
gorilme araligl, yogunlugu, degiskenligi ve uygun-
lugw),

3. Insanlar aras iliskilerde yasanan zorluklarda,

4. Ttkilerini kontrol etmekte yasanan zorluklarda.'

Epidemiyoloji

Ulkemizde kisilik bozukluklaninin yayginhg ile ilgili
arastirmalar yapilmamistir. ABD ve diger bazi tlkelerde
yapilan arastirmalarda, kisilik bozukluklarmin yayginlhg
%10- 30 arasinda bildirilmektedir. Simirda (borderline)
kisilik orgtitlenmesine ise genel nufus icinde rastlanma
orant %20-30’dur. Psikiyatrik basvurusu olanlarda ise
%40 oraninda rastlanir.?

Ayiric Tani

Psikoz-nevroz ayrimindan
nevroz-sinirda-psikoz ayrimina

20-30 yil oncesine kadar psikiyatrik bozukluklar psi-
kotik ve nevrotik olarak ayrlmaktaydi. Psikoz, gercegi
degerlendirme yetisinin ve i¢goérinin olmamasi ile nev-
rotik sorunlardan ayrilmaktaydi. Daha sonraki yillarda,
psikozlarla nevrozlar arasindaki sinirda yer alan bir grup
insan daha oldugu fark edildi. Psikoza yakin ama psikoz
olmayan, fakat nevrotik gruptan da farkli olan bu grup,
“stnirda” olarak adlandirnldi. Bu grup, gercegi deger-
lendirme yetisinin dolayisiyla, varsani ve hezeyanlarin
olmamasi ile psikozlardan, kimlik butunlaguntn olma-
masl ve ilkel savunma mekanizmalarinin kullanilmasi ile
nevrozlardan ayrilmaktadir.>*

Kernberg,>* nevrotik, sinirda ve psikotik kisilik érgiit-
lenmeleri arasinda, su tg¢ nitelik acisindan fark oldugunu
belirtmistir;

a. Kimlik buttnlugu
b. Savunma mekanizmalar
c. Gergegi degerlendirme yetisi (Tablo 1).

Kimlik biitiinlagi

Kimlik butunlugt; kendilik ve nesne tasarimlarimin bu-
tanluklu, kararh ve tutarli olmasi anlamina gelir. Kendi-
lik tasarimi, kisinin kendisi hakkinda; nesne tasarimlari
da, basta onemli iliskileri olmak tizere, baskalar1 hak-
kindaki kanaatlerinin bileskesidir. Bir bolumii bilingli,
bir bolumu bilingdisidir. Nevrotiklerde, kisinin kendi
hakkindaki kanaati butinliklu ve kararlidir. Nasil bir
insan olduguna, nelerden hoslandigina ya da hoslanma-
digina, neleri 6nemsedigine dair duygu ve dustinceleri
pek degismez. Oysa sinirda kisilik orgiitlenmesi gosteren
kimselerde butunliklit ve kararh bir kendilik tasarim
yoktur. Bazen kendisine cok giivenir ve degerli bulur-
ken, bazen hi¢ guvenmez ve cok degersiz, ise yaramaz
biri oldugunu dusunur ve hisseder. Nelerden hoslandi-
gna, neleri énemsedigine iliskin duygu ve dustinceleri

Tablo 1: Kernberg'e Gére Nevrotik, Sinirda ve Psikotik Orgiitlenme Ayirimi

Grup Kimlik BUtdnlugu
Nevrotik Tam
Sinirda Kimlik Daginikhg
Psikotik Yok
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Savunma Mekanizmalari

Gercegi Degerlendirme

Ust dlizey Tam
kel Korunmus
Alt diizey Bozuk
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de ¢cok cabuk degisir. Kisinin kendini algilayis1 ve davra-
nislar dengesiz ve tutarsizdir. Nasil bir insan olduguna
iliskin sorulara ya anlamli yanitlar veremezler ya da farkli
zamanlarda farkh kendilik parcalarmin etkinlesmesine
bagh olarak birbiriyle tutarsiz tamimlamalar yaparlar.
Bazen ayni gortisme icinde, bazen de daha aralikl olarak
hem kendilerini tammlayislari, hem de tutum ve davra-
nislan arasinda belirgin tutarsizliklar gozlemlenir.>*

Kendilik tasarimlarinin oldugu kadar, nesne tasarimlar
da buttnlesmemistir. Hayatindaki onemli kisilere iliskin
algilayislan ve degerlendirmeleri de anlamh bir butin-
luk olusturmayacak denli ytizeysel ve dagimiktir. Annesi,
babasi ve kardeslerinin nasil kimseler olduguna iliskin
sorulara yanit verirken ya da onlardan bahsederken, ya
gortsmecinin zihninde bir kisiyi canlandirmaya el ver-
meyecek olctide bilgiden yoksun veya dagimik bilgiler
aktarirlar ya da tutarh bir kisilik cizseler bile, bir stre
sonra bununla hi¢ uyusmayan ve tam tersi ozelliklerin-
den soz ederler.

Kimlik butunliguntn olmamasi, ayni zamanda kronik
bosluk duygusu ve can sikintisi, yalnizhiga ve terk edil-
meye tahammilsuzlugun varligi ile de gozlemlenebilir.
Kendilik tutarhiliklan ve degerleri baskalarinin varligina
bagh oldugu icin, yalmizliga tahammil edemezler ve
zorlayicl bir tarzda sosyal olma ihtiyaci hissederler. Bu
durum nesne stirekliliginin olmamasina baglidir. Dola-
yisiyla ancak tutarh degerleri olan yapilasmus bir grup
icinde, bu grubun bir parcas: olarak tutarh bir kisilik
sergileyebilirler. Eksik kendilik duygularini, icinde bu-
lunduklar sabit gruba gore duzenleyebilirler, bu eksik-
liklerini grupta giderebilirler.>*

Duygusal, dusunsel ve davranissal bakimdan tutarh bir
kisilik sergileyemez; siddetli duygusal dalgalanmalar, u¢
noktalara varan yargilar, dramatik davranislar sergilerler.
Dolayisiyla da tutarlt ve belli kararliliklar olan bir iliski
stirdiremezler, iliskilerinde sicak ve empatik olamazlar.

Savunma mekanizmalar

Nevrotik duzeydeki vakalar; bastirma (represyon) ve
bastirmaya yardimci olan karsit tepki olusturma (reaksi-
yon formasyon), yalitma (izolasyon), yap boz (undoing),
entellektiiellestirme, ussallastirma (rasyonalizasyon),
dondurme (konversiyon) gibi savunma mekanizmalarini
kullanirlarken; sinir vakalar, temel savunma mekanizma-
st olarak bolmeyi (splitting) ve ona yardimc1 mekanizma-
lar olarak da ilkel ideallestirmeyi (primitif idealizasyon),
yansitmanin ilkel tirlerini, tiim gucluluk ve degersizles-
tirmeyi (omnipotans- devaltiasyon) kullanirlar.

Sinirda vakalarda savunma mekanizmalari, ayni anda or-
taya ciktug takdirde anksiyete yaratacak olan, celisik ego

durumlarini ayr1 tutmaya yarar. Catismanin bilesenleri,
birbirinden ¢cokiyi ayrismamis ortak id-ego matriksiicinde,
yani ayn1 sistem icindedir. Ego ve id ¢ok iyi ayrismamuistir,
durtiler egoya ntfuz etmistir. Dolayisiyla da catisan du-
rumlar, dartd ile yukli ego durumlandir. Bunlar bolme
ile birbirinden ayn tutmak suretiyle, catisma giderilmeye
calisihr. Bunun bedeli olarak da, ego zayifligi ve kimlik
dagmikhg ortaya cikar. Bolmenin kullammi buttnlukli
kendilik ve nesne temsillerinin gelisimini engellemekte,
bu da kimlik daginikligina neden olmaktadir.>*

Bolme, yukarida soz edildigi gibi kendilik ve nesne tasa-
rnmlarimin tutarsizhig ya da butinlesmemis olmasi yani
sira; davranislarin, degerlerin, cesitli konulardaki tutum-
larin ve kisa donemli yasam bicimlerinin farkhiliginda da
kendini gosterebilir. Donemsel olarak ¢ok farkli yasam
tarzlarl gosterebilirler; bir donem impulsif bir tarzda
rastgele cinsel iliskiler kuran biri, daha sonra cinsellik-
ten tamamen uzak, dindar bir yasam surebilir, sonra da
bambagka bir yasam tarzina gecebilir.>*

Kendileri, otekiler ve iliskileriyle ilgili degerlendirmele-
rinin carpitilmis, karikatirize edilmis, kutuplastirilmis,
gerceklikten saptirilmis uc noktalara salinimiyla birlikte
giden, siddetli duygu ve heyecan dalgalanmalari, aym
zamanda kimlik dagimikliginin da bir parcasidir.>*

Gercegi degerlendirme

Gercegi degerlendirme, kisinin kendi ile kendi olmaya-
ni, i¢ ile dis kokenli uyaranlar ayirt edebilmesi ve kendi
duygularini, davranislarini ve distncelerini gercekei bir
sekilde degerlendirebilmesidir. Klinik olarak gercegi de-
gerlendirme; hezeyan ve varsanilara kapilmama, garip,
gercek dis1 dustince ve duygularn bulunmamasi, bas-
kalarmin gerceklikle ilgili dustincelerine uygun sekilde
yaklasabilme gibi ozelliklerle karsimiza cikar.

Simirda  vakalarda gercegi degerlendirme kapasitesi
korunmustur; ancak zaman zaman gegici psikotik ¢o-
ztlmeler, paranoid epizodlar, kendine yabancilasma ve
gercege yabancilasma deneyimleri gibi tablolar gortlebi-
lir ve genellikle bunlar psikoterapotik manevralar, has-
taneye yatirilma veya dustik doz antipsikotik tedavisiyle
duzeltilebilir.

Kisilik Bozuklugu Tiirleri

DSM, Kkisilik bozukluklarini ti¢c ana grupta simflandir-
mustir.

Bunlardan A ve B kumeleri daha cok simirda kisilik
orgutlenmesi gosterirken, C kumesi daha ¢ok nevrotik
orgutlenme gosteren bireyleri icerir (Tablo 2).

Tablo 2: DSM'ye Gore A, B ve C Kiimeleri

A Kimesi B Kimesi CKumesi
Paranoid KB Antisosyal KB Gekingen KB
Sizoid KB Sinirda (Borderline) KB Bagimlh KB
Sizotipal KB Histrionik KB Obsesif Kompuilsif KB
Narsisistik KB
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A Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Paranoid kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, baskalarnin davranmislarini kotu niyetli
olarak yorumlay1p, strekli bir guvensizlik ve kuskuculuk
icinde olmalandir. Prevalansinin; genel toplumda %0,5-
2,5 arasinda, yatakli psikiyatri kurumlarmda % 10-30
arasinda ve ayaktan psikiyatrik tedavi kurumlarinda %
2-10 arasinda oldugu bildirilmistir.!

1. Yeterli bir temele dayanmaksizin, baskalarinin kendi-
lerini somurduginden, aldattigindan ya da kendileri-
ne zarar verdiginden kuskulanirlar.

Yeni tamistiklar1 kimselere givenmez, uzun siire on-
lan gozlemlerler, bir aldatilmayla kars: karsiya gelme-
mek icin son derece ihtiyath davranirlar. Insanlarla
iliskilerine hi¢ gtivenmeyerek ve kusku ile baslarlar,
zamanla belli bir oranda giiven duysalar bile kimse-
ye tam olarak guvenmez, kiiciik bir olaydan birine
olan guvenlerini kaybederler. Dolayisiyla da hicbir
zaman gercek bir dost edinemezler. Eslerinin ya da
cocuklarinin davranislarindan bile, onlarin kendisini
aldatuklan ya da yalan soylediklerine dair sonuclar
cikarabilirler.

2. Dostlanmnin ya da is arkadaslarinin kendisine olan bag-
hihg ve guvenirliligi Gizerine yersiz kuskulan vardur.

Uzun zamandir taniyor ve arkadashk ediyor olsalar
bile, kimseye tam olarak giivenemezler. Arkadaslarnin

edildigi ya da tehdit edildiklerine dair anlamlar ¢i-
karirlar. Referans fikri olarak adlandirilan bu belirti,
bagkalarini siklikla yanlis anlamalarna, olaylardan
gercek olmayan sonugclar ¢ikarmalarina neden olur.

. Surekli kin beslerler, onur kirict davranislari, haksiz-

liklar1 ya da gormezlikten gelinmeyi bagislamazlar.

Ozellikle cogu, cesitli referans fikirlerine bagh olsa
da, insanlarn kendilerine karsi gosterdikleri ya da
kendilerinin 6yle sandigi onur kirict davranislan
unutmazlar. Bir sabah, fark etmedigi icin selam ver-
meyen birini akillarinin bir kosesine yazar ve bunlara
tepki gostermeden kin beslerler ama bazen de ani
tepkiler gosterebilirler.

. Bagkalarinca anlasilir olmayan bir bicimde, karak-

terine ya da itibarina saldirldig yargisina varir ve
ofkeyle ya da karst saldirt ile birden tepki verirler.

Tanimadig kisilere “ne bakiyorsun?” diye bagiran
kimseler cogunlukla bir referans fikrinin etkisiyle
kendisiyle alay edildigini sanan birileridir.

. Haksiz yere es veya sevgililerinin sadakatinden kus-

kulanirlar. Surekli onlarn kendisini aldattigindan,
bagkalariyla ilgilendiklerinden stphelenirler.

Gec acilan ya da kapali bir telefonu hemen aldatiliyor
olabileceklerinin kanit1 olarak yorumlar, esleri ya da
sevgilileri biraz gec kalsa, baska biriyle zaman geciri-
yor olabileceklerine yorumlarlar.

arkasindan konusup konusmadiklar, kendisine karst
iyl davransalar bile, iclerinde kendilerine karst kotu
bir niyetlerinin olup olmadigim sorgularlar. Mesela bir
dogum guintine ¢agrildiklarinda hatta 1srar edildiginde
bile, belki de sadece usulen cagirmislardir ve gercek-
ten istemiyorlardir gibi degerlendirebilirler.

. Soylediklerinin kendisine karsi kotti niyetle kullani-
lacagindan yersiz yere korktuklarindan otaru baska-
larina sir vermek istemezler.

Ozel yasamlarina ait bilgileri yakin arkadaslarindan
bile gizlerler. Uzun stredir arkadashk ettikleri biri-
ne, mesela, bir kardeslerinin psikiyatra gittigini veya
babasinin alkol kullandigini ya da anne babasinin
ayrilmis oldugu gibi ileride aleyhine kullanilabilece-
gini varsaydigi seyleri soylemezler. Kendi hakkinda
verecegi bilgilerin ileride aleyhlerine kullanilacagin-
dan kuskulanirlar. Bu kisiler psikiyatra geldiklerinde
de, haklarinda tutulan kartlarn ve dosyalarin ne ka-
dar guvenle saklandigl, bunlara baskalarmin ulasip
ulasamayacagl ya da ileride bu bilgilerin karsisina
ctkanlip cikarilmayacagt konusunda rahat edemez-
ler. Dolayisiyla, terapistlerine bile gtivenmez, bazen
kucuk olaylardan guvenlerini yitirip, tedaviyi yarim
birakabilirler.

. Siradan sozlerden ya da olaylardan asagilandiklar ya
da gozdag verildigi biciminde anlamlar ¢ikarirlar.

Hezeyan duzeyinde olmamakla birlikte, kendileriyle
hicbir ilgisi olmayan olaylardan, kendileriyle alay

Klinik Gelisim

Sizoid kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, sosyal iliskilere, yakinlik kurmaya isteksiz
olma ve duygulamim kisithhgidir. Asosyaldirler. Gorul-
me stkhigt ile ilgili arastirmalar yeterli bir kanaat olustur-
maktan uzaktuir. Cunku, saha arastirmalarina katilmak
istemeyecekleri gibi klinik basvurular da ¢ok azdir.

1. Ailenin bir parcast olmadig1 gibi, ne yakn iliskilere gir-
mek ister, ne de yakin iliskilere girmekten zevk alirlar.

Aile icinde kendilerini digerlerinden uzak hisseder ve
aile i¢i sosyallesmeye katilmazlar. Evdeki zamanlarin
genellikle tek baslarina, odalarinda gecirmeyi yegler-
ler. Insanlarla tanismak ve yakinlasmak konusunda
isteksizdirler. Eve gelip gidenle ilgilenmez, misafirle-
rin yanina ¢tkmak istemezler. Ailenin topluca yaptigl
etkinliklerden, ziyaretlerden uzak dururlar.

2. Hemen her zaman tek bir etkinlikte bulunmay tercih
ederler.

[lgi duyduklan alanlar genellikle insan iligkisi gerek-
tirmeyen ve cogunlukla felsefe, matematik, bilgisayar
programlama gibi, soyut konulardir. Sizoidlerin bir-
cogu bilgisayar programciligy, felsefe, matematik gibi,
daha ¢ok kendi basina yapilan alanlarda calisirlar. An-
cak, ilgi duyduklar seylere karst da biiytik bir tutkulan
olmaz, adeta insanlardan uzaklasmak icin rakamlarin
veya distincelerin diinyasini tercih ederler.

3. Baska biriyle cinsel deneyim yasamaya kasi ilgisi var-
sa bile cok azdir.
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Cinsel arzu duymalarinda bir sorun olmamasina
karsin, insanlarla tanismak ve yakinlasmak konusun-
daki isteksizlikleri, bir cinsel es bulma ugrasilarin
da, onlar i¢in zahmetli bir seye donusttrir. Biriyle
tanisma, bir stre flort etme, yemege ¢ikma, sinemaya
gitme gibi seyler, kendilerine zahmetli geldiginden
boyle zahmetlere katlanmaktansa, cinsel iliski kur-
maktan da vazgecerler. Ayrica baska bir insanin ve
bir iliskinin sorumlulugunu almak istemezler. Ancak
boylesi zahmetli ugrasilar ve duygusal yakinlik ge-
rektirmeksizin bir cinsel iliski firsati olursa ve karsi
taraf sorumluluk talebinde bulunmuyorsa, ¢ok fazla
secici olmaksizin cinsel iliski kurabilirler.

Alsa bile cok az etkinlikten zevk alirlar. Baskalarinin
wsrartyla bazi etkinliklere katilsalar bile ¢ok keyif al-
mazlar.

Bir yilbasi aksaminda ya da dogum gunu partisinde
herkes eglenirken sizoidler keyif almazlar. Anlatilan
fikralara, yapilan esprilere ya da oynan bir oyuna ic-
tenlikle katilmazlar.

Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslar ve
sirdaslan yoktur.

Aile uyeleri ile cok yakin olmadiklari gibi, yakin arka-
daslar1 ve dostlar1 olmaz. Sosyal aktivitelere katilmaz,
okul ya da is yerinde arkadas edinmezler.

Bagkalarinin ovgu ve elestirilerine karsi ilgisizdirler.

Haklarinda soylenen iyi ya da koti seylere kars: ilgi-
sizdirler. Ovgiileri de, elestirileri de benzer bir kayit-
sizlikla karsilarlar.

Duygusal sogukluk, kopukluk ya da tek duze bir
duygulanim gosterirler.

Cok guldukleri, neselendikleri ya da cok tzgun veya
kizgin olduklar gortlmez. Siddetli duygusal tepkiler
gostermezler. Bircok olaya karst ilgisiz gibidirler. Ko-
nusurken ya da insanlarla bir aradayken de, gtclu bir
duygusal tepki gostermezler. Her zaman tek diize ve
yuzeysel bir duygulanimlari vardir.

Sizotipal kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, yakin iliskilerde birdenbire rahatsizlik
duyma ve yakin iliskilere girebilme becerisinde azalma
ile belirli, toplumsal ve kisiler arasi yetersizliklerin yani
sira, bilissel ya da algisal carpikliklarin ve alisilagelenin
disinda davranislardir. Genel popiilasyonda gorulme
sikligr %3'tur.

1.
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Referans fikirleri vardir. Kendisiyle hic ilgisi olmayan
olaylardan kendisiyle ilgili anlamlar ¢ikarr.

Cesitli iddialarini, bu tur yorumlarla desteklerler.
Diyelim, cinlerin kendisiyle temas halinde oldugu
iddiasinda iseler, tanimadigi bir insan kendisine
bakuginda, bunu cinlerin yaptirmis olabilecegini du-
suntrler. Rakamlardan, harflerden anlamlar cikarr,
bunlar1 kendileri ile ya da inandiklarn seylerle ilgili
delillermis gibi yorumlarlar.

2. Davranislan etkileyen ve kultiirel degerlerle uyumlu

olmayan, acayip inanislar ya da buytsel dustnceleri
vardir.

Telepati, altinct his, buyti, nazar gibi bircok batil
inanca sahiptirler. Bazisi, cesitli olaylan uzayllarn,
dunya ile iletisim halinde oldugu biciminde yorum-
lar. Fallara, burclara inanir, yasamlarini bunlara gore
yonlendirirler. Sizotipallerin zeki ve becerikli olanla-
11 genellikle, medyumluk, tarotculuk, falcilik ya da
UFO dernekleri gibi islerle ugrasirken; entelekttel
kapasitesi sinirl olanlar ise genellikle bunlarin pe-
sinde dolasir. Fal baktirmadan karar alamayan ya da
yasaminda bir degisiklik yapmay1p falcilardan, buyti-
ctlerden medet uman insanlarin ¢ogu sizotipal kisi-
lik bozuklugu vakalaridir. Dunyay1 ve olaylart hep
gercek dist varliklarn etkileriyle aciklar ve bunlara
iliskin ¢nlemler alirlar.

. Olagan dis1 algisal yasantilari, bunlar arasinda da be-

densel ilazyonlar vardir.

Halusinasyona yakin, algt bozukluklar gosterirler.
Bir varhgin kendisini izledigi, olmus annesinin ru-
hunu hissettigi, ytuzinun degismekte oldugu gibi,
algl bozukluklan gosterirler. Olaylar1 yanhs yorum-
lamalar yaninda, bu algi bozukluklar1 da inandiklar
seylerin gercek olduguna dair inanglarini kuvvetlen-
dirir. Psikotik bir hezeyan boyutunda olmasa bile, bu
inamslarin aksine ikna edilmeleri oldukca zordur.
Cunkid hemen her seyi, bu gercek dist dustinceleri-
nin kanitlar olarak yorumlarlar.

. Acayip dusunus bicimi ve konusma gosterirler (cev-

resel, mecazi, asirt ayrintili, basmakalip).

Cevresel konusma, sorulara yanit vermeyip cok
uzaktan baglantili baska bir sey konusmaktir. Mecazi
konusma, sorulan sorulara dogrudan yanit verme-
yip, bir hikmet, gizli bir anlam iceriyormus izlenimi
uyandiran, dolayli konusmalara denir. Asir ayrintili
konusma, konunun esasmi anlatmayip, konusma
boyunca bir surd ayrnti i¢inde dagilan bir konusma
bicimidir. Basmakalip konusmada ise, hasta sorulara
kisisel fikrini soylemek yerine genel gecer basmaka-
lip fikirlerle yanit verir. Bu tur konusma, gerceklerle
yizlesmeme ve inkari pekistirmeye hizmet eder. Bir
stire sonra, karsisindaki bu konusma biciminden yo-
rulur ve dinlememeye baslar. Boylelikle, ashnda acik-
ca ifade etmedigi dustncelerinin, kabul gordugini
dusunmeye baslarlar.

. Kuskuculuklari ya da paranoid dustunceleri vardir.

Sizotipaller, paranoid kisilik bozuklugu vakalarinin
kimi ozelliklerini de gosterirler. En az bir paranoid
kisilik bozuklugu ozelligi gostermelerine sik rastla-
nir.

. Uygunsuz ya da kisith duygulanimlar vardir.

Duygulanimlarinda kisithlik ve yuzeysellik dikka-
ti ceker. Zaman zaman da gilunmeyecek bir seye
gulme, gultinecek bir seye aglama, durduk yerde of-
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kelenme gibi, durumla uygun olmayan duygulanim
gosterirler. Ismini sordugunuzda giilme krizine ya-
kalanabilir ya da masum bir soruya aniden hiddetle
yanit verebilirler.

7. Acayip, ahsilmisin disinda ya da cok kendine ozel
davranis ya da gorinume sahiptirler.

Kilik kiyafetleri, saclari, dis gorunusleri ahsilmisin
disinda ozellikler gosterir. Insanlar kendilerini nasil
algihyorlarsa ya da nasil algilanmak istiyorlarsa, ona
gore bir dis goruntim benimserler. Bir insanin dis go-
runtisiine baktigimizda, nasil bir sosyo-kulturel gru-
ba ait oldugunu, kendisini nasil algiladigini az ¢ok
kestirebiliriz. Dindar biri, is adami, metalci, modern
geng bir kiz, kenar mahallelerden biri gibi tahminler
yapabiliriz. Sizotipaller bu bakimdan bir seye ben-
zemezlikleri ile dikkat cekerler. Diyelim, bir yandan
dindar biri gibi konusur, sturekli dinden, Kur'an'dan
bahseder, ama 6te yandan, joleli uzun saclari, kolye-
leri vardir. Bazen de gizemli, mistik bir hava veren,
alisilmadik ozel kiyafetler diktirirler. Yaz gunu palto,
kis gtinit gomlekle dolasabilirler. Bazen de, uste kla-
sik bir kiyafet, alta salvar ya da esofmanimsi bir sey
gibi tuhaf eslemeler yaparlar.

8. Birinci derecede akrabalar disinda yakin arkadaslarn
ya da sirdaslan yoktur.

Bu sizoidlerde de gorulen bir ozelliktir. Ancak sizo-
idler baskalariyla bir aradayken yogun bir sikint1 ve
huzursuzluk hissetmezler, daha cok aldirmazlik duy-
gular on plandadir. Oysa sizotipaller yakinliktan bir
stire sonra huzursuz olurlar.

9. Yakindan tamimakla azalmayan, asir1 toplumsal ank-
siyete; kendisi hakkinda olumsuz yargilardan cok,
paranoid korkular bu bozukluga eslik etme egilimi
tasir.

Sosyal ortamlarda, baskalarindan tehdit ya da tehlike
gelecegine iliskin korkulan dolayisiyla, rahatsiz ve te-
dirgin olurlar. Surekli birilerinden sozel ya da fiziksel
saldin gelecegi ihtimaline kars: tetikte dururlar, rahat
ve dogal olamazlar. Bunlardan dolay1, kalabalik, sos-
yal faaliyetlerden mtimkin oldugunca kaginirlar.

B Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Antisosyal kisilik bozuklugu

15 yasindan beri devam eden bir bi¢cimde, baskalarinin
haklarint saymama ve bagkalarinin haklarina tecaviiz
etme davranislar gosterirler. Genel populasyonda erkek-
lerde %3, kadinlarda %1 oraninda gorulur.

1. Tutuklanmalan icin zemin hazirlayan eylemlerde
tekrar tekrar bulunur, yasalara ve toplumsal davranis
bicimlerine ayak uyduramaz ve saygi gostermezler.

Siklikla sug isler ve tutuklanirlar. Hirsizlik, yan kesi-
cilik, tetik¢ilik, cek-senet tahsilati, hara¢ alma, gasp,
uyusturucu ticareti, ¢tkar amacli ¢ete kurma gibi suc-
lar tekrar tekrar isleyen kisilerin énemli bir bolamu,
antisosyallerdir. Ancak daha zeki ve yetenekli kimi
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antisosyaller boyle adi suclar yerine, daha nitelikli
suclar isleyebilir, hatta kimi zaman ceza almamay1 da
basarabilirler. Politikacilar, kamu gorevlileri, banka
hortumlayanlar arasinda da antisosyaller olabilmek-
tedir.

. Surekli yalan soyleme, takma isimler kullanma ya da

kisisel cikari, zevki icin baskalarim aldatma ile belirli
darast olmayan tutumlar gosterirler.

Insanlar1 kandirmaktan ve isletmekten zevk alirlar.
Eglenmek i¢in yalan soylerler, uydurma hikayeler,
anilar anlatirlar. Takma isimler kullamir ya da ken-
dilerini baska biri gibi tamitirlar. Yalan soylemek
konusunda mahirdirler, cok kolay ve hi¢ utanmak-
sizin rahatlikla yalan soyleyebilirler. Yalanlar1 ortaya
ciktiginda da stkilmaz ya da mahcubiyet duymazlar.
Bagka yalanlarla, yalanlarini gizlemeye calisir ya da
yalanlarm gerekcelendirmeye calisirlar.

. Durtusel olurlar ve gelecek icin tasarilar yapmazlar.

Canlarnnin istedigini, istedikleri zaman yapmak ister-
ler. Gugcla ve nufuzlu olmak ya da intikam disinda,
uzun vadeli amaclart olmaz. Idealleri yoktur. Anlk
hevesler pesinde kosmaktan, kendileri icin zararli olsa
da, iclerinden geleni yapmaktan geri duramazlar.

. Yineleyen kavga, dovusler ya da saldinlarla belirli

olmak tizere, sinirlilik ve saldirganlik gosterirler.

Cok kolay sinirlenir ve cabuk kavga baslatirlar. Ozel-
likle, kucuk gorulme ya da istediklerini elde edeme-
me, kontrolden cikmalarina neden olabilir. Trafikte
ya da sokakta kicik bir olaydan, tanimadig birlerini
yaralayan ya da oldurenlerin ¢ogu antisosyallerdir.

. Kendisinin ya da bagkalarinin gtvenligi konusunda

umursamazlik gosterirler.

Tehlikeli araba kullanmaktan ya da tehlikeli sonuclar
dogurabilecek bagka faaliyetlerde bulunmaktan ce-
kinmezler.

. Bir isi surekli goturememe ya da mali yukumliluk-

lerini tekrar tekrar yerine getirmeme ile belirli olmak
lizere, stirekli bir sorumsuzluk gosterirler.

Borg alir 6demezler, taksitle alisveris yapar, taksitleri
odemezler; kiralarini, elektrik paralarmi, faturala-
rin1 odemezler. Sosyal rollerini yerine getirmezler.
Cocuklar ve esleriyle ilgilenmez, onlarin bakimim
ihmal ederler. Cocugu hasta oldugu halde doktora
gotirmeyip, elindeki parayr ickiye, kumara harca-
yabilirler. Hemen her konuda, ¢ncelikle kendilerini
dusunur, yakinlan da olsa, baskalarinin sorunlarina
karst duyarlilik gosteremezler. Insanlardan yardim ve
ilgi bekler, ama kimseye yardim etmezler.

. Bagkasina zarar vermis, kotti davranmis ya da baska-

sindan bir sey calmis olmasina karsin, ilgisiz olma ya
da yaptiklarina kendince mantikli agiklamalar getir-
me ile belirli olmak tizere, vicdan azab1 cekmezler.

Yaptiklan hicbir kotuliik icin vicdan azabi ¢ekmez,
her durumda kendilerini haklh gormeyi basarrlar.
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Araba calarken yakalanan biri, ofkeyle kapiy kilitle-
medigi icin, asil suclunun, arabanin sahibi oldugunu
soylemekteydi.

Sinirda kisilik bozuklugu

Temel ozellikleri, insanlar arasi iligkilerde, kimlik duygu-
sunda ve duygulanimda tutarsizliklar ile itkilerini kontrol
etmekte zorluk cekmeleridir. Toplumda gorulme sikhig
%2-3 iken psikiyatri kliniklerindeki kisilik bozuklugu
vakalarinin %30-60"1n1 olustururlar. Kadinlarda, erkek-
lerden 3 kat daha fazla gorulur.

1.
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Gercek ya da hayali bir terk edilmekten kaginmak
icin ¢ilginca cabalar gosterirler.

Terk edilme korkusu icinde yasarlar. Sevgili veya
eslerinin ya da yakin arkadaslarinin kendilerini terk
edeceginden korkarlar ve terk edilmemek i¢in, inti-
har tehditleri ya da girisimleri de dahil olmak tzere,
cilginca cabalar gosterirler. Sucluluk uyandirmak,
duygu somirust yapmak ya da borclu birakmak gibi
yollarla insanlar1 kontrol altinda tutmaya calisirlar.

Gozunde asirt buyutme ve yerin dibine sokma uclar
arasinda gidip gelen, gergin ve tutarsiz kisiler arasi
iligkilere sahiptirler.

Kendilerine iyi ve yakin davranan insanlan c¢ok ca-
buk yticeltir, cok ¢abuk yakinlasirlar, ancak bir hayal
kinkligini takiben de ¢cok uzaklasir ve dfke duyarlar.
Bazen bir ayrilma ya da 6fke donemini, yeniden
ayn1 kisiyi yuceltme alabilirse de, genellikle cabuk
uzaklasma egilimleri ytiztinden sik arkadas ve sevgili
degistirirler.

Kimlik karmasasi olarak tanimlanan belirgin olarak
ve stirekli bir bicimde tutarsiz benlik algisi ya da ken-
dilik duyumu vardir.

Nasil biri olduklari, nelerden hoslandiklari, neleri
onemsedikleri, gelecekle ilgili tasarilari, nasil kisilerle
arkadas olmak istedikleri, nasil yasamak istedikleri
konularindaki duygu ve diistinceleri sik ve kolaylikla
degisir. Cok kisa zamanlarda bir biriyle zit arzu, is-
tek, inang ve dustincelere sahip olabilirler.

Kendine zarar verme olasihig ytiksek, en az iki alan-
da, durttsellik (6rn. para harcama, cinsellik, madde
kotaye kullanimi, pervasizca araba kullanmak, tiki-
nircasina yemek yemek) gosterirler.

Hizli araba kullanma, rastgele ve 6deme zorlugu
cekecekleri halde alisveris yapma, rastgele, riskli ola-
bilecek cinsel iligkiler kurma, yemek yeme ya da icki
icmeyi denetleyememe, kumar oynama, alkol veya
madde kullanma gibi, cesitli alanlarda denetimsiz,
durtusel davranislar gosterirler.

. Yineleyen, intiharla ilgili davranislar, girisimler, goz

korkutmalar ya da kendine kiyim davranist gosterir-
ler.

Jiletle kollarini, gogsunu kesmek, tizerinde sigara
sondurmek gibi cesitli yollarla kendilerine fiziksel
zararlar verirler. Bu davramislar ¢ogunlukla yogun

can sikintisy, siddetlenen ve bas edilemeyen bosluk
duygusuna karsi yapilir. Ote yandan, bagkalarmn
istedigi gibi davranmasini saglamak, ya da kendisini
tizmus olduklart i¢in cezalandirmak amaciyla da ken-
dine zarar verme, intihar etmekle tehdit etme ya da
intihar girisiminde bulunma, stk gorulur.

Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina
bagli, duygulanimda kararsizlik (afektif instabilite)
vardir.

Kucuk olaylara bagl olarak duygulanimlar: dramatik
degisimler gosterir. Aniden buytik bir cokuntuye, yo-
gun bir sikintiya girebilir ya da ofkeye kapilabilirler.
Cogunlukla duygularini iyi tanimlayamaz ve kendi-
lerini neyin boyle hissettirdiginin farkinda olmazlar.
Siklikla ofke ve sikintiy1 bir arada yasarlar ve boylesi
durumlarda kendilerine veya baskalarina zarar verici
davranislar gosterirler.

Kendilerini stirekli olarak boslukta hissederler.

Kimlik butinltigunun, uzun sureli amaglarin olma-
masina bagh bu durum, ¢zellikle kendilerini iyi his-
settirebilecek kisi ve ortamlarin yoklugunda belirgin
hale gelir.

Uygunsuz, yogun ofke duyarlar ya da ofkelerini kon-
trol alunda tutamazlar.

Baska durtilerini oldugu gibi, ofkelerini de kontrol
etmekte gicluk cekerler. Ofke ile kaplanmus ego y1-
kici, zarar verici davramislari kontrol edip, engelleye-
mez.

Stresle iliskili, gelip gecici paranoid dustnce ya da
agir disosiyatif belirtiler gosterirler.

Ozellikle terk edilme, nesne kaybi ya da dislandikla-
rint hissettikleri durumlarda stresle ortaya cikan, ge-
nellikle kendisine kotultk yapilacagi ya da dusmanlik
yapildigina iliskin sannilar ile disosiyatif belirtiler soz
konusu olabilir. Bu belirtiler, nedenin anlasiimasinin
saglanmasi ya da kisa stireli, dusiik doz ila¢ uygula-
mastyla duzelir.

Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Histriyonik kisilik bozuklugunun temel ozelligi, bu ki-
silerin hemen her alanda asir1 duygusallik ve ilgilenilme
aray1s icinde olmalaridir. Genel poptulasyonda gorulme
sikligr %2-3, psikiyatri kliniklerinde ise: %10-15tir.

1.

[lgi odag1 olmadiklart durumlarda rahatsiz olurlar.

Surekli ilgiyi uzerlerine cekmek isterler. lgisizlige ta-
hammul edemediklerinden, ilgiyi uizerlerine cekmek
icin her yolu kullanirlar. Tanidiklannin oldugu or-
tamlarda, surekli konusarak, bir seyler anlatarak bunu
yapmaya cahsirlar, ama mesela, otobus, vapur gibi
yerlerde bu imkam bulamadiklar1 zaman, bir sekilde
gurulta cikararak ya da yanlarindaki kisiyle ytksek
sesle konusarak, kahkahalar atarak herkesin kendisine
bakmasini saglamaya cahsirlar. {lgisiz kalamadiklarin-
dan, tammadiklar insanlarla tanisip, onun kendisiyle
ilgilenmesinin bir yolunu bulmaya cahsirlar.
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2. Baskalarnyla olan etkilesimleri cogu zaman uygunsuz
bicimde cinsel yonden ayartict ya da bastan cikaric
davranislarla belirlidir.

Surekli birileriyle flort ederler. Tlgi cekmek ve baska-
lanmin kendisiyle ilgilenmesini saglamanin en kolay
yollarindan biri oldugu icin, secicilik ya da begenip
begenmediklerine aldirmaksizin, hemen herkesle
flort ederler. Histriyonik kisilik bozuklugu vakala-
rinin tedavi basvurulart genellikle evlilik ya da ilis-
kilerindeki bu 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlar
dolayisiyla olur. Mesela, evli ya da ciddi bir iliskisi
olmasina karsin, esi ya da sevgilisi yaninda olmadi1
zaman birinin kendisiyle ilgilenmesini saglamak icin,
kisa sureli ve rastgele iliski kurarlar. Hatta rastgele
cinsel iliskiye gecerler. Bu herkesle flort etme ve cinsel
yakinlik kurma davranislarinin, cinsel arzulari ile bir
ilgisi yoktur. Cogunda, uyarilma ve orgazm sorunlari
basta olmak tizere, cinsel islev bozuklugu goruliir.
Cinsel yakinlik, onlar icin sadece, ilgi ve sefkat gorme
gereksinimleri i¢in 6dedikleri bir bedeldir.

3. Hizhi degisen ve yuzeysel kalan duygular sergilerler.

Duygular cok kolay degisir. Gulerken aglayabilir ya
da aglarken gulmeye baslayabilirler.

4. Tlgiyi tzerine ¢cekmek icin stirekli olarak fiziksel go-
rintmlerini kullanirlar.

Renkli, dikkati ceken, dekoltesi ya da yirtmaci ¢ok
acik kiyafetler giyerler. Her zaman bakimli olmaya
ozen gosterir, saclart hep yapilmis dolasirlar, buytik
parlak aksesuarlar takar, renkli dikkat ceken mak-
yajlar yaparlar. Ganun ¢nemli bir bolumunu fiziksel
goruntmleri ve bakimlar ile ilgili olarak gecirirler.

5. Asin bir duzeyde, baskalarim etkilemeye yonelik ve
ayrintidan yoksun bir konusma bicimleri vardir.

Bagkalarina bir sey sorduklarinda bile kendileriyle
ilgili bir sey anlatmaya giris yapiyorlardir. Konusma-
larnindaki yuzeysellik ve icerik fakirligi, dikkati ceker.
Anlatuklar seyler bilgi icermekten ¢ok, ilgi cekmeye
yoneliktir. Suh, bugulu bir sesle yuzeysel seylerden
ve ehemmiyetsiz olaylardan nasil etkilendiklerini an-
latirlar. Derinligine bir bakislar1 olmadig icin, seyler
ya da olaylarla ilgili olarak ya “cok kotd” ya da “mu-
kemmel ve sahane” biciminde yorumlar yaparlar.

6. Gosteris yapar, yapmactk davranir ve duygularini
asir1 bir abartma ile gosterirler.

Kuacuk olaylara bile asirt abartili duygusal tepkiler
verirler. Bes dakika once gorustigu birine yeniden
rastladiginda, kirk yildir gormityormus gibi davrana-
bilir ya da kugtik bir sorununu anlatan birine, kanser
oldugunu haber vermis gibi tepki gosterebilirler. An-
cak bu asin tepkileri, daha ¢nce anlatildigi gibi cok
kisa stirelidir ve hemen gecer.

7. Telkine yatkindirlar, baskalarindan ya da olaylardan
kolay etkilenirler.

Kim nereye cekerse o tarafa gidebilirler. Herhangi bir
sey alacaklar1 zaman bircok kisinin fikrini sorar ve
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herkes baska bir sey dedigi zaman da ne yapacaklari-
ni sasirirlar, cinkt herkesin dedigini yapmak isterler.
Aslinda bu sekilde danisma gereksinimi duymalar,
ne istediklerine karar verememis olmalarindan cok,
insanlarla iliski icinde olmay1 ve onlarin ilgisini tizeri-
ne cekme amacina yoneliktir. Dolayisiyla da, onlarn
begeni ve ilgisinin sirememe endisesi ile de, her fikir
soyleyenin dedigini yaparak onlart memnun etmek
isterler.

8. Tliskilerinin oldugundan daha yakin olmasi gerektigi-
ni dustintrler.

[liskilerindeki yakinlk ve ilgiden hicbir zaman tatmin
olmazlar, hep daha cok ilgi ve yakinlik gereksinimi
icinde aclik cekerler.

Narsisistik kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, davranis veya fantezide buyuklenmecilik,
kendisine hayranlik duyulmas: ihtiyact ve baskalarinin
duygularni anlamaktaki yetersizliktir. Genel populas-
yonda gorulme sikhg %2-6'dr.

Narsisistiklerin genellikle kendilerini fazla seven ve ken-
dilerine fazla gtivenen kisiler oldugu zannedilir. Oysa,
gercek durum bunun tam tersidir. Narsisistik, bir sey
yapmaksizin kendini sevemedigi ve kendisine saygi du-
yamadigl icin, kendisini sevebilmek ve sayg1 duyabilmek
adina, durmadan bir seyler yapma ihtiyact duyar.

Mental aktivite, kendilik tasariminin yapisal butin-
lugina, zamandaki strekliligini ve olumlu duygusal
renklenmesini ayakta tutmaya yonelik oldugu olcude
narsisistiktir.” Ozetle, kendilik saygisim kazanmaya ve
sturdurmeye yonelik etkinlikleri, narsisistik olarak nite-
leriz. Bu tur etkinliklere duyulan ihtiyacin zorunlulugu
ve siklig1 oraninda da, narsisistik patolojinin agirhgindan
soz edebiliriz.

1. Kendilerinin ¢ok énemli oldugu duygusunu tasirlar
(0rnegin; basarilarini ve yeteneklerini abartir, yeterli
bir basar1 gostermeksizin tistun biri olarak bilinmeyi
beklerler).

Nemli ve 6zel biri olduklarina kendilerini inandira-
bilmek icin, baskalarinin da oyle dustinmesini sag-
lamaya cahgirlar. Ik randevusuna gelen bir hastam,
kapidan girer girmez “iki tane Porsche'um var.” de-
misti. Bir sey soylememe firsat vermeden, taninmis
bir mankenin ismini vererek “iki sene cikim” dedi.
Daha sonra, ne kadar degerli bir kilic koleksiyonu
oldugundan, hangi taninmis kimselerle arkadaslik
ettiginden bahsetti. Oysa daha, ne kimligine iliskin,
ne de nicin geldigine iliskin, hicbir sey soylememisti.
Neden sonra, ni¢in geldigini sordum, tizerinde dur-
maya degmeyecek bir edayla, “bagim agriyor sadece”
dedi. Bir universitede master ogrencisi olmasina
karsin, ne is yaptigini sordugumda, ogretim tyesi ol-
dugunu soyledi. Tum cabast ve yaptiklari, kendisini
onemsemem icindi. Bana ne kadar énemli bir insan
oldugunu anlatmaya calistyordu. Karsisindakini ne
kadar etkileyebilirse, kendisini de degersiz biri olma-
digina inandirabilir.
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. Swirsiz basari, gug, zeka, gizellik ya da kusursuz

sevgi diislemleri tizerine kafa yorarlar.

Baskalarini etkileyerek kendilerini degerli hissetme
cabalari, insanlarin yoklugunda, yerini fantezilere
birakir. Disaridan gelecek olumlu yansimalar yoksa,
bunun yerini hayaller alir. Buttin insanlar etkileye-
cek, herkesin hayranligini kazanacak ve cok tanin-
mis, tapilan bir insan olmalarim saglayacak seyler
yaptiklar, cesitli hayaller kurarlar. Kendilerini Nobel
odult almis, konusma yaparken, dunyanin en zeki,
en yakisikli insani secilmis, butun dunyay: kurtaracak
bir kahramanhg gerceklestirmis olarak hayal ederler.
Bu hayallere, gercekmis gibi inanir ve kendilerini de-
gersiz hissetmekten kurtulurlar.

. Ozel ve esi bulunmaz biri olduklarina ve ancak baska

ozel ya da toplumsal durumu ustun kisilerin (ya da
kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da ancak
onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanirlar.

Cok begenilmek isterler.

Ancak baskalarinin kendilerini begendiklerini his-
settiklerinde kendilerine sayg duyabildiklerinden
dolay1, surekli bagkalarinin begenisini kazanmak icin
cabalarlar. Hicbir seyle gercek anlamda ilgilenmez,
daha cok begenilebilmek icin ¢ok farkh etkinliklerle
mesgul olurlar. Bagkalarina gostermek icin, her ko-
nuda bilgi sahibi olmak isterler.

Hak kazandigi duygusu vardir: Kendisinin, ozellikle
kayrilacak oldugu bir tedavi biciminin uygulanacag
beklentileri ya da bu beklentilere gore uyum gosterme.

Birileri islerini daha kolay yollardan hallediyorken,
kuyruklarda beklemek, 6zel muamele gormemek,
kendilerini degersiz hissettirdiginden, kayrilacaklar:
bir yaklasim ve tedavi beklerler. Ozel ya da ayricalikh
davranilmasini saglamak i¢in ¢caba gosterirler, beklen-
tileri karsilanmadiginda da ofkelenir ya da kendisine
0zel muamele yapmayan kisileri asagilarlar.

. Kisiler aras: iliskileri kendi cikarlar icin kullanir;

kendi amaglarina ulasmak icin baskalarmin zayif
yanlarini kullanirlar.

En basta kendisini iyi hissettirecek sekilde davranma-
larn1 saglamak olmak tzere, iliskide bulunduklar
insanlar kendi gereksinimleri ve amaclart dogrul-
tusunda kullanirlar. iliskide bulunduklar insanlar,
bu gereksinimleri karsilamamaya baslar veya onlara
gereksinimi kalmazsa uzaklasir, baska insanlar bu-
lurlar.

. Empati yapamazlar: Bagkalarinin duygularm: ve ge-

reksinimlerini taniyip, tanimlama konusunda istek-
sizdirler.

Insan iligkilerindeki en buyik zorluklarindan biri
empati yapma yeteneklerinin olmayisidir. Kisiler
arasi iliskilerinde benmerkezci, kendilerine dontik ve
baskalarini somurtcudurler. En buytk, essiz olmala-
11 ile baskalarinin ilgisine, sevgisine ve hayranligina
bagimliliklar, celigkili bir gérianum verir.®

Essiz olduklar inanci, baskalarna yakinlasabilme,
onlarla 6zdeslesebilme, onlarla esduyum yapabilme
yetilerini ketler. Iliskide bulunduklar nesnelerde bir
tir ulasilmazlik hissini olustururlar. Onlarin sorun-
lariyla, dertleriyle, gereksinimleri ile ilgilenmezler.
fliskide bulunduklart insanlarin sadece kendisine
karsi ne hissettigine iliskin duygulari ile ilgilenirler.®

8. Cogu zaman baskalarini kiskanir ve baskalarinin da
kendisini kiskandigina inanirlar.

Bilingli ya da bilingsiz haset, dikkati ¢cekecek kadar on
plandadir. Baska birinin iyi ve basarili olmasi, kendi
yetersizlik duygularm tetikledigi icin rahatsizhik ya-
ratir. Biri hakkinda iyi bir sey sdylendiginde kendisini
huzursuz hissederler. Buradaki korku, geride kalma,
unutulma ve onemini yitirme korkusudur. Acilen,
ovilen, takdir edilen kisilerin kuctimsenmesi caba-
sina girisirler. Cesitli firsatlarla, soz konusu kisilerin
aciklarimi yakalamaya ve teshir etmeye cabalarlar.

9. Kustah, kendini begenmis davranis ve tutumlar ser-
giler.

Kibir, uzaklik, sogukluk narsisistik yaralanmalara
karst bir savunma olarak, sik gortlen bir durumdur.”
Bagkalarindan gelecek elestirilere karsi bir savunma
olarak, baskalarimin fikirlerini onemsemediklerini
bastan belli ederler. Elestirilebilecekleri durumlarda
kibirli ve uzak davranirlar.

C Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Cekingen kisilik bozuklugu

Temel ozellikleri, yetersizlik duygular ve olumsuz deger-
lendirilmeye asir1 duyarlilik ile sosyal ketlenmedir. Genel
populasyonda %0,5-1 arasinda, psikiyatri kliniklerinde
%10 oraninda gorulir.

1. Elestirilecek, begenilmeyecek ya da dislanacak olma
korkusuyla ¢ok fazla kisiler arasi iliski gerektiren
mesleki etkinliklerden kacinirlar.

Insanlarla iliski icinde olmalarini gerektirecek mes-
leklerden veya pozisyonlardan kacimnirlar, daha cok
insan iliskisi gerektirecegi icin, mesleginde yuksel-
mekten bile kacinabilirler.

2. Sevildiklerinden emin olmadikca insanlarla iliskiye
girmek istemezler.

Kendiliklerinden iliski kuramaz ve girisimde bulun-
mazlar. Baskalarindan gelen yaklasimlarda da, ger-
cekten istendiklerinden ya da sevildiklerinden emin
olmak isterler. Israr edilmedikce bir davete katilmaz,
ayrica orada bulunacak herkesin kendisini isteyip
istemedigini bilmek isterler.

3. Mahcup olacaklarn ya da alay konusu olacaklar kor-
kusuyla yakin iligkilerde tutukluk gosterirler.

[nsanlarla bir aradayken ya da yakin biriyle birlik-
teyken bile, sdyleyecekleri ya da davranislar kugum-
senme ya da alay konusu olabilir, begenilmez diye,
cekingen ve tutuk olurlar. Dogal ve kendiliginden
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davranamaz her seyin uygun karsilanmp karsilanma-
yacagint hesap ederler.

4. Toplumsal durumlarda elestirilecekleri ya da dislana-
caklan uzerine kafa yorarlar.

Olast bir sosyal etkinlige katilacaklari zaman ya da
boyle bir durum olmaksizin, insanlar arasinda ne tir
hatalar yapacaklari, nasil dislanacaklari ve istenmeye-
ceklerine iliskin hayaller kurarlar.

5. Yetersizlik duygulart ytiztinden, yeni kisilerle aym
ortamda bulunduklar1 durumlarda ketlenirler.

Ozellikle yeni tamistigr kisilerin kendisini begenme-
yeceginden ya da kucumseyeceginden endise ettikle-
rinden, rahat ve dogal davranamazlar.

6. Kendilerini toplumsal yonden beceriksiz, kisisel ola-
rak albenisi olmayan biri olarak ya da baskalarindan
asag1 gorurler.

Kendilerini begenmez ve baskalarindan asag1 gorur-
ler. Kendilerini sikici, baskalarinin arkadaslik ya da
yakinhk yapmak istemeyecegi biri olarak degerlen-
dirirler. Bu ytizden insanlar aras iliskilerde tutuk
davranirlar ve zamanla da, cok onemsenmeyecekle-
rine iliskin kehanetlerinin gerceklesmesini saglamis
olurlar.

7. Mahcup olabileceklerinden otturt kisisel girisimlerde
bulunmak ya da yeni etkinliklere katilmak istemez-
ler.

Nasilsa sonunda mahcup duruma dusecekleri en-
diseleri yuzunden, insanlarla tanismak, toplumsal
etkinliklere katilmak ve insanlarla birlikte olmak icin
bir caba harcamazlar.

Bagiml kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, uysal ve yapiskan davranisa ve ayrilma
korkusuna yol acacak bicimde asir1 bir kendisine bakil-
ma gereksinmesinin olmasidir. Ruh saghg kliniklerinde
en sik karsilasilan kisilik bozuklugudur. Ancak ¢ogun-
lukla, bagiml kisilik bozuklugu nedeniyle degil, baska

birinci eksen sorunlari icin basvururlar.

1. Baskalarindan bol miktarda ogtit ve destek almazlar-
sa gtindelik kararlarmni vermekte guicluk cekerler.

Gunluk olaylarda bile bagkalarina danisma gerek-
sinimi duyarlar. Sunu mu giysem bunu mu, oraya
mi gitsem buraya mi gibi, herhangi bir ehemmiyeti
olmayan konular1 bile baskalarina sorarlar. Bagim-
hlann surekli danmisma gereksinimi hissetmeleri,
baskalarinin ilgi ve destegine ihtiyac duymalarindan
kaynaklanir. Baskalarmin ilgi ve destegine ihtiyac
duyduklarinda, kendi baslarina yapamiyorlarmis gibi
diistiinmek isterler.

2. Yasamlarnnin cogu ¢nemli alaninda sorumluluk al-
mak icin baskalarina gereksim duyarlar.

Kendi hatalanyla yiizlesmek ve hayatlarinin sorum-
luluklarini tek baslarina almak istemediklerinden,
onemli kararlarina, hep baskalarini dahil etmek ister-
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ler. Universite tercihlerini, is kararlarini, evlenme ya
da bosanma kararlarini, nerede oturacaklarini, nasil
bir yasam sececeklerini baskalarina danismadan ka-
rar veremezler.

3. Destegini yitirecegi ya da kabul gormeyecegi korku-
suyla, baskalariyla ayni gortstu paylasmadigini soyle-
mekte zorluk cekerler.

Kimseyle aralarinin bozulma ihtimaline tahammil
edemezler, herkesle iyi gecinme ve desteklerini yitir-
meme arzusuyla, her seye uyumlu davranir, bir seye
itiraz edemezler. Hayir diyemezler. Kendilerini sikin-
tiya sokacak olsa bile, bagkalarinin islerine yardim
ederler ya da paralarin verirler.

4. Dogru yapip yapmadiklarina ya da yeteneklerine
iliskin korkularindan oturd, tasarilart baslatma ya da
kendi baslarina is yapma zorluklar vardir.

Bir seye baslamak ve inisiyatif gosterebilmek icin
baskalarindan destek isterler. Bagimsizlik korkular:
vardir. Bagimsizligini ve bireyselliklerini kazandik-
larinda, baskalarinin destegini kaybedeceklerinden
korktuklarindan, bagimsizhik yoninde adim atmak
konusunda ¢ok direncli davranirlar.

5. Baskalarmm bakim ve destegini saglamak icin, hos
olmayan seyleri yapmay1 isteyecek kadar, asiriya gi-
derler.

[nsanlarin kendisinden memnuniyetini, dolayisiyla
da destegini saglamak icin, asagilayici isleri bile tst-
lenebilir, insanlara cesitli hizmetler sunabilirler.

6. Kendilerine bakamayacaklarina iliskin asir1 korkular
nedeniyle, tek basina kaldiklarinda kendilerini rahat-
siz ya da caresiz hissederler.

Aile uyelerini, anne, babalarini kaybettiginde tek
basina kalamayacagl ve hayatla basa cikamayacag:
konusunda sik sik korkulara duserler.

7. Yakin bir iligkileri sonlandiginda, bakim ve destek
kaynag1 olarak derhal baska bir iliski arayisi icine
girerler.

Bagimli olduklarn insanlara ne kadar duskun ve
onlarsiz yapamiyor gorinseler dahi, boyle bir iliski
sonlandiginda yeniden baglanacaklar birini ararlar.

8. Kendi kendine bakma durumunda birakilacag: kor-
kulan tuzerine, gercek¢i olmayan bir bicimde kafa
yorarlar.

Baskalarmin ilgi ve destegine ihtiyact oldugunu
dustinebilmek icin, surekli, hayatla tek basina basa
ctkamayacagl duygusuna gereksinim duyarlar.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu

Temel ozelligi, duzenlilik, mukemmeliyetcilik, zihinsel
ve Kkisiler arasi iliskilerde kontrollit olmak tizerine asiri
kafa yormakur. Bu ugraslan dolayisiyla, esnek ve acik
olamazlar ve verimlilikleri ¢nemli olctide azalir. Genel
populasyonda %1, psikiyatri kliniklerinde %3-10 ora-
ninda rastlanir.
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. Yapilan etkinligin asil amacini unutturacak derecede

ayrintilar, kurallar, listeler, siralama, organize etme
ya da program yapma ile ugrasip dururlar.

Bir ise baslamak i¢cin uzun bir zaman o isi nasil, hangi
sirayla yapacaklarini kurgular, ise basladiktan sonra
da, isin asil amacindan uzak ayrntilarla ugrasirlar.

Isin bitirilmesini zorlastiran bir mukemmeliyetcilik
gosterirler (6rnegin; kendisine 6zgu asin kat ol¢utler
karsilanmadig icin bir tasariy1 tamamlayamazlar).

[slerini bitiremez, ne kadar iyi yapsa da tatmin ola-
maz, tekrar tekrar kontrol etme istegi duyarlar. Soz
gelimi odevlerini zamaninda bitiremezler. Her zaman
bir eksik bulur, arastirmalart gereken bir seylerin ek-
sik kaldig1 duygusunu tasir ya da yazisini begenmez,
yeni bir kurguyla tekrar tekrar yeniden yazarlar.

. Bos zamanlarmi degerlendirme etkinliklerinden ve

arkadasliklarindan yoksun kalacak derecede kendi-
lerini ise ya da tretkenlige adarlar (bu durum ekono-
mik gereksinimleri ile aciklanamaz).

[skoliktirler. Eglence, ya da bos zamanlarinda is, ders
veya yapilmast gereken bir gorev disinda bir seyle
mesgul olduklarinda, huzursuz olurlar.

Ahlak, dogruluk ya da degerler gibi konularda vic-
daninin sesini asir1 dinler ve esneklik gostermezler
(bu durum kulturel ya da dinsel ozdesim ile acikla-
namaz).

Hem kendi, hem baskalarmin davranislarini strekli
ahlak ve dogruluk konusunda sorgularlar. Kurallara
ya da degerlere uymadigini dusundugi davranislar-
dan rahatsiz olur, elestirirler. Yollarda tanimadig in-
sanlarin kuyruga girmemesi, toplu tasima araclarinda
yuksek sesle konusmasi, trafik kurallarina uymamasi
gibi olaylar sinirlenmelerine ya da huzursuz olmala-
rina yol acar.

. Ozel bir degeri olmasa bile eskimis ya da degersiz

seyleri elden ¢ikaramazlar.

Eski esyalarini atamazlar. Bir gun lazim olur gerek-
cesiyle ya da elinden bir sey ¢ikarmada zorlandig
icin her seylerini saklarlar. Sinema, konser biletleri,
eski okul defterleri, ise yaramayan eski ders kitaplari,
eskimis kiyafetler gibi bircok seyi saklarlar.

Baskalar1, tam olarak kendisinin yaptigi gibi yapmay1
kabul etmedikce, gorev dagilimi yapmak ya da bas-
kalariyla birlikte calismak istemezler.

[slerin kendi bildikleri gibi yapilmasi beklerler. Her
seyin en dogru biciminin belli oldugunu dusunurler,
aksine davramslardan rahatsiz olurlar. Soz gelimi,
bir salatanin nasil yapilmasi gerektigine iliskin kendi
inandiklan belli bir sira ve kural vardir, baska tirli
yapildiginda kendilerine yanhsmis gibi gelir. Dolay-
styla, baska turlu yapacaklar diye, islerin ve sorumlu-
luklarin onemli bir boltimuini kendileri yaparlar.

Para harcama konusunda hem kendilerine hem de
bagkalarina karsi cimri davranirlar; para, gelecekte

ortaya cikabilecek felaketler icin biriktirilmesi gere-
ken bir sey olarak gorulur.

Gerekli seyler icin bile para harcamaktan rahatsiz
olurlar. Becerebilseler butun paralarmi biriktirmek
isterler. Harcadiklar1 her kurus guvenlik duygularim
zedeler ve kisa strede telafi etmek isterler.

Etiyoloji

Kisilik bozukluklarinin, cok cesitli etkenlerin karsilikli
etkilesimleri ve bir araya gelmeleri ile gelistigi dasunul-
mektedir. Bunlarin basinda, erken ¢ocukluk yillarindaki
anne-baba ile iliskiler, en onemli yeri tutuyor gorunmek-
tedir. Kisilik bozukluklarinda temel problemin, kisinin
kendisini ve digerlerini algilamasindaki sorunlar oldugu
soylenebilir. Insan kendisine davranildig ve hissettiril-
digi bir bicimde kendisini tanir ve kendi hakkindaki
diisiinceleri ve kendilik tasarimi olusur. Simirda kisilik
orgutlenmesi vakalarinda olumsuz ve koti kendilik
imgelerinin baskinlig, kararh ve buttinlakltu bir ken-
dilik tasarimi gelismesine engel oluyor gorunmektedir.
Nevrotik diizeydeki kisilik bozukluklarinda ise kararl
ve butunliklu olsa da, kendilik ve nesne tasarimlarinin
sorunlu sekillenmesi ile psikosekstiel gelisim basamak-
larina saplanma veya gerilemeler 6n planda gorunmek-
tedir.

Ozetle, kisilik bozuklugunun gelisiminde en 6nemli et-
ken, erken ¢ocukluk yillarinda, anne-baba ile iliskilerde
yasanan olumsuzluklardir. S6z gelimi, bagiml kisilik bo-
zuklugu, cocuguna fazla sorumluluk vermeyen, her seye
onun yerine kendisi karar veren ve yapan, kendileri de
bagimlhilik ihtiyaclar icinde olan annelerin, cocuklarinda
gorulmektedir.

Tedavi

Kisilik bozuklugu vakalariin tedavi icin basvuru oran-
lan yuksek degildir. Ozellikle ciddi sorunlara yol agan
siirda kisilik bozuklugu ve cekingen kisilik bozuklugu
vakalart daha cok tedavi gereksinimi duyarlarken; anti-
sosyal kisilik bozuklugu vakalari, ancak bir suc isledikle-
rinde tedavi edilmek tzere yasal yollardan gonderildik-
lerinde ya da alacaklar cezalar hafifletebilmek amaciyla
kendiliklerinden basvururlar.

Kisilik bozukluklarinin tedavisi, ortalama 4-6 yil surmek-
tedir ve hepsi tam olarak tedavi olmasalar bile, olumlu
sonu¢ alma orani eskiden dusuntlene gore oldukea
yuksektir. Tedavide temel yontem, uzun sureli bireysel
terapi veya grup ve aile terapileridir. Uzun yillar daha
cok analitik, dinamik yonelimli tedaviler uygulanmak-
tayken, son yillarda bilissel davranisci, diyalektik veya
sema terapilerinin de yararh olduguna iliskin yaymlar
bulunmaktadir.

Terapilerin yaninda, bu hastalarda siklikla ortaya ¢ikabi-
len, duygusal dalgalanmalar, depresif donemler, yogun
anksiyete krizleri ya da kisa sureli psikotik belirtilere
karst ila¢ kullanilmaktadir. Duygudurum duzenleyicileri
disindaki ilaclar, daha cok belirtilere yonelik olarak kisa
stirelerle kullanilir.
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Hasta Yakinlarinin
Karsilasabilecekleri Sorunlar

Kisilik bozuklugu vakalar1 kendi sikintilar1 kadar, bir-
likte yasadiklar kisiler icin de ciddi bir sikinti ve stres
kaynagi olabilmektedirler. Ustelik hasta olarak gorul-
mediklerinden, etraflarinda, bilerek ya da insanlar
tzmek ya da kirmak amaciyla boyle davrandiklar sa-
nilir. Aileler genellikle bu kisilere boyle davranmaktan
vazgecmeleri icin bask: yaparlar, akil ve ogut verirler
ve tedavi i¢in pek 6zendirmezler. Bazi aileler ise, duru-
mu bir hastalik olarak gérmeyi tercih eder ve durumu
kabullenip duizelmesi konusunda caba gostermezler.
Hasta yakinlarinin sabirli, anlayisli ve destekleyici
yaklasimlar yaninda diizenli ve uzun sureli terapilerle
sonug alinabilecegini bilmelerinde ve stk hekim degis-
tirmemelerinde yarar vardir.
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