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Hastayt dinledikten sonra nesi oldugunu anlamadiysanz muayene ettikten sonra da anlamayacaksinz.

H. Houston Merritt (1902-1979)

Hepimizin bildigi gibi noroloji insan beyni ve sinir sitemiyle ilgilenen bir bilim dalidir, ama bircogu da noroloji'yi
sadece tani koyan, tedavi ozurla bir bilim dal olarak tamimlar. Belki ginimiizde bu durum pratik olarak cok da de-
gismedi. Norologlar hala kendi aralarinda semiyolojiyi, hastalarinin klinik durumunu cok iyi tartisan, bu hastaliklarla
ilgili noroanatomik korelasyonlari zevkle kuran ve en ¢nemlisi gecen ytizyilin tinltt norologu Dr Merritt'in dedigi gibi
hastalarini cok iyi dinlemeleri gerektigini bilen hekimler grubudur.

Unutmamak gerekir ki, sinir sisteminin incelenmesiyle ilgili gecerli yontemler ancak 20.ytzyilin baslarindan itibaren
kullanilmaya baslanmis, ayn1 ytzyihn ancak ikinci yarisinda “modern” ve “cagdas” olarak nitelenebilecek 6zellikler ka-
zanmistir. Teknolojik alandaki ilerlemelerle gorunttuleme yontemlerinin gelismesi, bu yontemlere bagh olarak girisim-
sel terapotik yaklasimlarn artik iyice hayatimiza girmesi onemli gelismelerdir. Ayrica, molekler biyoloji ve genetik,
immunoloji alanlarinda yapilan calismalar norogenetik, norobiyoloji ve noroimmitinoloji gibi alt dallarin olusmasini
saglamis, bircok norolojik hastaligin etyopatogenezini anlamada ¢nemli mesafeler alinmistir. Yine bu yolda, hastalik
mekanizmalart daha iyi anlasilmaya basladiktan sonra, bircok bilim dalinda oldugu gibi, norolojinin de serebrovasku-
ler hastaliklar, epilepsi, hareket bozukluklari, noromuskiiler hastaliklar, demiyelinizan hastaliklar, demans ve kognitif
bozukluklar gibi alt gruplara ayrismasi kacinilmaz olmustur. Bu gelismeler yeni tedavi yaklasimlarina 1sik tutacak
calismalarin baslamasim ve ozellikle son yillarda yeni terapotik ajanlarin hayatimiza girmesini saglanustir.

Klinik Gelisim’in bu sayisinda norolojinin her bir alt grubuna ait hastaliklardan bazilarinin etyopatogenezi ve bu
hastaliklarin tedavisiyle ilgili en son bilgileri bulacaksiniz. Size elimizden geldigince “kicik” bir noroloji kitabi ha-
zirlamaya calisttk. Umarim bu say1 norologlarla birlikte, hem pratisyen hekimler, hem de diger disiplinlerde calisan
meslektaslarimiz icin de yararh olur.

Size bu calismay1 sunmamiza olanak veren Klinik Gelisim'in yayin kurulu ve editérlerine, yazilaryla katkida bulunan
tim yazarlara, ayrica yazilarin redaksiyonu icin bana yardimei olan Dr. Zeliha Matur’a tesekkur ederim.
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