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Psikiyatrik hastaliklar genel kaninin aksine, toplumda kucutk bir kesimde degil, genis bir populasyonda yaygin olarak
gorulurler. Birinci basamak saglik kuruluslarina basvuran yaklasik her dort kisiden birinin ruhsal sorunlar nedeniyle
basvurmasina karsin, psikiyatri dis1 hekimler arasinda psikiyatrik hastaliklarin gerektigi ol¢tide taninmadig ve hasta-
lann yeterli tedavi hizmeti alamadig: biliniyor. Bu durumun dogurdugu en énemli sonug ise, psikiyatrik hastaliklara
bagl gelisen yeti yitimi ve yasam kalitesinde bozulmadir. Psikiyatrik hastaliklarin etkisinin sadece ruh saglgi ile siirh
olmadigy, aile ici ve sosyal iliskileri, is ve evdeki islevselligi bozdugu, yasamdan zevk almada ve bir butin olarak
yasam doyumunda 6nemli oranda azalmaya neden oldugunu goriyoruz. Dunyada yeti yitimine en ¢ok yol acan 10
hastaliktan besini ruhsal hastaliklarin olusturmasi, psikiyatrik hastaliklarin énemini ortaya koyuyor.

Psikiyatrik hastaliklarin yeteri kadar taninmamasi ve tedavi edilmemesinin agir bedellerine karsin, geleneksel tip egi-
timi i¢cinde psikiyatrinin yeri, yillar boyunca konunun tibbin diger alanlarindan farkh ozellikleri ve soyut kavramlarin
varlig gibi nedenlerle sorgulanmistir. Psikiyatrik hastalarin ‘damgalanmast’ ve ‘deli’ kavraminin olumsuz cagrisimlari,
hem tp egitimi icinde hem de hekimlerin bireysel uygulamalar ve soylemlerinde yer almistir. Ginumuzde ise top-
lum icinde psikiyatriye ve psikiyatrik hastaliklara bakis degismektedir. Ancak psikiyatri dis1 hekimler arasinda ve tip
egitimi icinde cagdas psikiyatriye iliskin kavramlarin yerlesmesi zaman zaman toplumdaki degisimin gerisinde kala-
bilmektedir. Psikiyatrik hastaliklara bilimsel, insan” ve ¢cok boyutlu bakisin saghk calisanlar tarafindan benimsenmest,
hastalarimiza ve ruhsal sorunu olan kisilere yaklasimimizi buiytk olctude degistirebilir.

Klinik Gelisim’in bu sayisinda, psikiyatrinin temel kavram ve yaklasimlarini gtincel bilgi ve gelismelerle harmanlayarak
vermeyi amacladik. Psikiyatrinin farkli alanlarindan konunun uzmanlarinca kaleme alinan yazilarda, psikiyatri asistan
ve uzmanlar1 kadar, psikiyatri dist hekimlerin de yararlanmasini gozeterek, bilgilerimizi tazelemeyi hedefliyoruz.
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