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Yeni Enfeksiyonlar Diinya
Sagligini Tehdit Ediyor

Son zamanlarda, daha 6nce adini bile duymadigimiz sal-
ginlar ortaya cikiyor. Yeni salginlarn etkenlerini agirlikl

Tablo 1: Son 35 yilda yeryliziinde saptanan ve

isimlendirilen yeni virisler

1973 Rotavirus

1977 Ebola virus

1977 Hanta virusu

1983 HIV

1988 Hepatitis E

1989 Hepatitis C

1990 Guanarito virus

1993 Sin Nombre virus

1994 Sabia virus

1994 Hendra virus

1995 Hepatit G

1995 Herpesvirus-8

1997 influenza H5N1 (Kus Gribi)
1999 Nipah virus

2001 insan Metapndmovirus
2003 Maymun cicedi

2003 SARS

2005 Bocavirus

2008 Merkelcell polyomavirus
2009 influenza A HINT (Domuz Gribi)

olarak virtsler olusturuyor. Dunyada milyonlarca insa-
nin 6limiine neden olan AIDS'in etkeni HIV hentiz 25
yil 6nce bulundu. Tturkiye’de son yillarin en poptler en-
feksiyon hastaligi Kinm Kongo Kanamali Atesi (KKKA)
tilkemizde sadece 7 yil 6nce, 2003 yilinda saptandi. Do-
muz gribi, kus gribi, hanta, tatarcik atesi iilkemizde yine
son yillarin 6nem kazanan hastaliklar oldu. Cok kisa bir
gecmiste bu kadar ¢ok yeni enfeksiyonla tanismissak,
acaba ileride nelerle karsilasacagiz. Ornegin Italya’da on-
binlerce kisiyi etkileyen Chikungunya atesinin adin1 kac
kisi duydu, ya da Amerika Birlesik Devletleri'nde son 10
yilda 1000’in tizerinde insanin Bati Nil Atesi nedeniyle
oldugunt biliyor musunuz?

Nereden Cikti Bu Viriisler?

Oncelikle belirtmekte yarar var, yeni virtsler teknoloji
nedeniyle ortaya ctkmuiyor, fakat teknoloji sayesinde tani-
niyorlar. Tablo 1°de yer alan virisler, son 30 teknolojinin
gelismesiyle belirlendi. Diger yandan, virtsler evrim ge-
ciriyorlar ve yepyeni virtisler olarak yeni hastaliklar yap-
maya bashyorlar. En hizli evrim yapan virus, influenza.
Belki de Darwin ¢agimizda yasasaydi bir virolog olmay1
tercih edecekti. Influenza virusi, hi¢ beklemedigimiz bir
zamanda degisik bir hastalik ile karsimiza ¢ikiyor.

Kuresel 1sinma, dolayisiyla kuraklik, sorumlu tutulan
etkenlerden. Globallesme diger faktér. Bu hem insan-
lar arasi ve insan-hayvan arasi temaslarin artmasina,
virustin oradan oraya tasinmasina yol aciyor. Ucakla
vektor sivrisinegin ya da fasulye cuvalindaki bir baska
hastalik tastyan canlinin tasinmasi hic zor degil. Bazen
seyahat sirasinda bulasiyor bu virtsler, bazen de baska
yollarla. Ornegin kargoyla veya ulasim araclariyla taginan
sivrisineklerle uzak bolgelere ulasiyorlar. Zika virtsa

Tablo 2: Tiirkiye'de son yillarda yeni saptanan viriislerden dolayi Eyliil 2010 itibariyle yaklasik hastalanan ve 6len

sayllari

Saptandigi  Kesin tani konulan Hastaliga yakalandigi tahmin -
. . Olen sayisi
yil hasta sayisi edilen en az kisi sayisl

Kinim Kongo Kanamalt 2002 5300 20 000 270
Atesi

Kus gribi 2005 12 100 4
Hanta virus 2008 20 100 5
Tatarcik atesi 2008 100 10 000 =
Domuz gribi 2009 13 000 200 000 650
Bati Nil Atesi 2010 35 100 7
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bunlardan biri. Aslinda ilk kez 1947’de Uganda’da Zika
ormaninda izole edildi. Bir cesit sivrisinek araciligiyla
bulastyordu. Yillarca sessiz kaldi. Derken 2007 Nisan'in-
da Pasifik Okyanusundaki Yap Adalari’'mi ziyaret eden-
lerde dokinti, eklem agrlar ve sisligi ve konjonktivitle
kendini gostererek yeniden ortaya ¢ikt1.

Bati Nil Atesinin ABD’ye girmesi hi¢ de zor olmadu.
1999°da 59 hastaya bu tan1 kondu. 2002’ye gelindiginde
ayni tan1 konan kisilerin sayist 3000’1 bulmus, yayilma-
dig1 toprak alani neredeyse kalmamisti. Bati Nil Atesi,
hentz birkag ay once tlkemize de girdi. Agustos 2010°’da
Manisa’da bazi insanlarda santral sinir sistemi tutulumu
ile seyreden atesli bir hastalik goraldu, bir stre sonra
Bat1 Nil Atesi oldugu anlasildi.

Yeni enfeksiyonlarin énemli bir boliimunu keneler ve
sinekler gibi vektorlerle bulasan enfeksiyonlar olusturu-
yor. Keneler ve sinekler gibi vektorlerle (artropod, ek-
lembacakli) bulasan 500in tizerinde enfeksiyon etkeni
var ve bunlarin 13411 insanlarda hastalik yapiyor. Bu et-
kenlerin taninmasi her zaman kolay olmuyor. Ulkemiz-
de laboratuvar kosullannin eksiklikleri ve bilimin top-
lum icindeki degerinin daha az olmasi gibi zorluklari da
eklersek bu etkenlerin saptanmasi bizim gibi tilkelerde
daha da zor. Ama teknoloji ilerledik¢e ve bilimsel bakis
yayginlik kazandikca bu enfeksiyonlarla basedebilecegiz.

Yeni enfeksiyonlarin ortak ozellikleri:

e Bu etkenler cevresel faktorlerle (iklim, konaklar, tasi-
yict vektorler vs.) yakindan ilgili.

*  (Cogu kez etkin tedavileri yok.

o Agilari yok.

 Oldiruci olabiliyorlar.

* Ne zaman ve nerede salgin gelisebilecegini kestirmek
ZOr.

Son 30 yilda en cok artis gosteren enfeksiyon hastalikla-
11, viraslerin neden oldugu, vektorlerle bulasan zoonotik
enfeksiyonlardir. Genellikle ilk goruldukleri yerlerden
isimlerini alirlar, Bat1 Nil, Kirim ve Kongo, Nipah, Omsk,
Kyasanur gibi. Epidemiyologlarin tilkeler cografyasi hak-
kinda bilgi sahibi olmalar1 gerekiyor.

Tarih Boyunca Enfeksiyon
Hastaliklari Insanligin

Gelisimini Etkilemistir

Kisa bir sturede oliime neden olan hastaliklar, insanlar
derinden etkiler, korku ve panige neden olurlar. Psikolo-
jik etkilenme kisa stre i¢inde ekonomik kayiplara neden

olabilir. Tarihte pek ¢ok ornegini bulabiliriz. Tuberkuloz
ve koleray1 disunun. Cok degil, 100 yil once her ikisinin
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de tedavisi bilinmiyordu. Her ikisi de oldurticti olmasi-
na ragmen, insanlar koleradan daha c¢ok korkuyorlardu.
Cunku tuberkuloz yavas yavas oldurirken, kolera cok
kisa sure icinde ¢lume neden oluyordu. Demek ki, has-
talananlardan kag kisinin éldigu yerine, ne kadar stirede
ka¢ kisinin oldugunti bilmek daha énemli. Olenlerin
orani dnemli ama ne kadar stire icinde oldukleri de cok
onemli. Kinm Kongo Kanamali Atesi (KKKA) de, kisa
sure icinde ¢ldurtcit olabilen bir hastalik. Bu nedenle,
toplumda korku ve panige neden oluyor.

[stanbul, tarih boyunca énemli hastaliklari gormus bir
sehirdir. Veba, Istanbul'u ciddi olctide etkilemistir. Kiz
kulesi, veba salginlari sirasinda karantina yeri olarak
kullanilmistir. Osmanh imparatorlugunun son donem
padisahlan tiberkulozdan ciddi sekilde etkilenmislerdir,
haremde de tuberkulozdan olen coktur. Istanbul’a dair
cok ilgin¢ bu bilgiler derli toplu bir sekilde, “Walking
and Sailing Tour in Medical History of Istanbul” kitabin-
da toplannmustir. Taksim, ismini su dagitiminin merkezi
olmasindan alir ve bu nedenle de suyla bulasan bir has-
talik olan koleranin goruldugu bir yerdir.

Klinik Gelisim Dergisinin bu sayisinda, tulkemizi tehdit
eden enfeksiyonlari ve salginlan ele aldik. Son 10 yilda
yasadiklarimiz, gelecek on yillarda da yasayacaklarimizin
habercisi gibi. Ismini bilmedigimiz salginlarin kontroli-
ne simdiden iyi hazirlanmaliyiz.
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