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Bir insanin taninmasinda, tanimlanmasinda ve diger
insanlardan ayirt edilmesinde etkin olan ozelliklerin tu-
mune “kimlik” adi verilir. Yasayan ya da olu bir kisinin
bu ozelliklerinin ortaya konulmasina ise “kimlik tespiti”
denir. Bircok nedenden éturit hem canlida hem de 6lude
kimlik tespiti yapmak gerekli olmaktadir.! Yasayan ki-
silerde kimlik tayini ginumuzde yalnizca bireysel veya
toplumsal bir olgu olmaktan c¢ikmis uluslararast bir
nitelik kazanmistir.? Kimlik tayininin en 6nemli unsur-
larindan birisi de kisinin yasimin belirlenmesidir. Yas;
cinsiyet, boy, vucut agirhgi, sac, cilt, goz rengi, parmak
izi, kemik ve disler gibi bireyin tibbi kimligini olusturan
fiziksel ozelliklerden biridir.?

Yas tayini adli bilimlerin en énemli konularindandir.’
Kimligi belirsiz ve stipheli oltimler ile bebek cesetlerinde
ve kendini ifade edemeyecek durumdaki kisilerde yas ta-
yini yapilmasi gerekebilmektedir. Ancak tilkemizde 6zel-
likle kirsal kesimde saglikli dogum ve niifus kayitlarinin
olmamasi nedeniyle canl olgular icin de yas tayinine sik
olarak bagvurulmaktadir.>” Ozellikle, adli tip uygulama-
larinda cezai sorumluluk, hukuki ehliyet, isledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuclarm: algilama ve davranislarin
yonlendirme yetenegi, askere alinma, memuriyete gir-
me, evlenme, emekli olma gibi durumlarda kisinin yas
tayini giindeme gelmektedir. Kisaca yas, kisinin sosyal
iliskilerinde ve yargiya yansiyan olaylarda buytik 6neme
sahiptir. Adli makamlar tarafindan adli tip uzmani he-
kimlerden kisinin yasinin tayini istenmektedir.>"!!

Gunumtizde ¢ok yonli surdirilen calismalar, yas tayini
icin en uygun yontemin arastirilmasi tizerine yogunlas-
mustir.'>* Adli tp uygulamalarinda canlilarda yas tayini
icin fiziksel gelisim ve yaslanma bulgular kullanilmak-
tadir. Kullanilan kriterler; boy, agirhk, sekonder seks
karakterlerinin gelisimi, cilt ve goz degisiklikleri, kil
gelisimi, ruhsal gelisim, dis ve kemik gelisimi gibi farkli
fiziksel gelisim ve yaslanma bulgulandir.’® Bu calismada
da genel olarak yas tayininin énemi ve yontemlerinden
bahsedilip, eksik hususlara deginilecek ve ozelikle gu-
numuzde yogun olarak kullanilan kemik gelisimine gore
yas tayininden detaylica bahsedilecektir.

1. Yas tespitinin onemi

Gelismis tlkelerde yas tespiti yalniz kimlik tayini maksa-
diyla yapildig1 halde, tilkemizde nufus kayitlarinin zama-
ninda yapilmamasi sebebiyle kimlik tayininden ziyade
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kimligi bilinen kimselerin gercek yaslarnin tespiti icin
yapilmaktadir.'*

Adli tipta yas tayini, kiymetli bir delil olan rapor verme
acisindan halen agirhgini ve énemini korumaktadir. Ge-
rek canhda gerekse oltude yas, ceza ve medeni hukuk ba-
kimindan énemlidir.'> Ge¢miste oldugu gibi gintimtizde
de cezai ve hukuki sorumluluk, isledigi fiilin hukuki
anlam ve sonuclarmi algilama ve davranislarin yonlen-
dirme yetenegi, maruz kalinan sekstiel saldir olaylarina
karsi kendini ruhsal yonden koruyup koruyamayacagi-
nin tespiti, sug isleme eyleminde bulunmus zanlilarda,
okula baslama, memuriyete girme, emekli olma, strticti
belgesi alma gibi durumlarda kisinin gercek yasmnin bi-
linmesi gerekmektedir. Ayrica kimligi belirsiz sahis veya
bebek cesetlerinde yas tayini adli makamlarca talep edil-
mektedir.>"910

Genellikle Turkiye'de bazi bolgelerde nufus kayitlarinin
zamaninda ve dogru yapimadigt bilinmektedir. Bunun
sonucu olarak, kimi zaman yeni dogan c¢ocuklar nufusa
birkac y1l gec kaydedilebilmekte, bazen de 6nceden olen
cocugun kimlik bilgileri yeni dogan cocuk icin kulla-
nildigindan buyuk kaydedilmis olabilmektedir. Boyle
durumlarda bu kisilerin gercek yaslarn ile nufustaki ka-
yitlar1 farkh olmaktadir. Go¢, miras olaylari, adli olaylar,
yas sinirlamast gerektiren (spor kuliipleri, emeklilik vb.)
islemler sirasinda yasin gizlenmesi ya da sahte kimlik
kullanilmas1 durumlarinda sorunlar yasanmaktadir.

Hukuk mevzuatimiz da cezai ve hukuki yonlerden kisiyi
yas donemlerine ayirmis, kadin ve erkege gore de simif-
landirmalar getirmistir. Bu donemlerde sucun sekline
gore cezanin sekli de degismektedir. Bilhassa en fazla,
7,12,15 ve 18’inci yaslarin tamamlanip tamamlanmadig
hususlar1 6nem kazanmaktadir. Gunu giinine yas tayini
pek mumkun olmasa da gercek yasa yakin yas tespiti
yapabilmek mumkiin olmaktadir.'

2. Yas tespiti yontemleri

Yas tayininde kullanilan yontemler 3 grupta toplanmak-
tadir. Bunlar radyolojik, morfolojik ve histolojik yon-
temler olup en stk olarak radyolojik ve morfolojik yon-
temler kullanilmaktadir.*'!° Bu yontemlerde ele alinan
kriterler ise olduk¢a fazladir. Bunlarin énemlileri; boy,
agirhik, adolesans belirtileri, killar, cilt degisiklikleri, goz
degisiklikleri, ruhsal durum, disler ve kemik gelismesi
olarak siralamak mumkunduir.
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Yas ile ilgili yapilan morfolojik calismalarin ilki 1920
yilinda Todd tarafindan ve pubis simfizisin yasa bag-
i olarak gosterdigi degisiklikler tizerinde yapilmistir.
Akabinde ogrencisi Cobb 1952 yilinda yaptig calismada
kafatasinin eklemlerinin kaynasma donemi tizerinde yo-
gunlasmistir. 1955 yilinda Todd'un sistemi Brooks tara-
findan guncellestirilmeye calisilmistir. Bu kemikten yas,
baska bir metod takip edilerek 1957 yilinda McKern ve
Stewart tarafindan incelenmistir. Suchev ise 1980’lerde
kimligi bilinen oltulerden pubis simfizisi toplayarak tek-
rar inceleme yapmis ve sonucunda ¢ok genis interval ile
yas tayin edilebilecegini belirtmistir.20 Bu yas tahmini
arastirmalarma [scan sag torakal bolge 4. kaburga kemi-
ginin sternal ucunu inceleyerek 1980’lerde katilmis.?'*
ve neticede bu kemigin daha givenilir oldugunu ortaya
cikarmistir. Metod baska toplumlarda test edilmis ve
Turkiye’de de boyle bir cahsma yuratalmis.?’ Iscan ta-
rafindan ortaya konulan standartlarin Turk toplumluna
uygulanabilecegi belirlenmistir. Bu metodun olumlu
tarafi kucuk bir kaburga parcast ile en kisa zamanda yas
tahmini yapabilmektir. Morfolojik yapilar incelemek
kolay oldugu icin ozel tecriibe de gerektirmemektedir.
Ancak arastirmalar, bir grup tizerinde yapilan calismalar-
dan elde edilen standartlarin genis toplumlara, ozellikle
adli bilimler acisindan, uygulanabilirliginin givenli ol-
madigini belirtmektedir.

Yas tayini yontemlerin en yenisi histolojik metottur.
Bu konuyu bugun inceleyen kisiler arasinda Eriksen®®
ve Stout sayilabilir.?** Son yillarda bu calismalar, his-
tomorfolojik ve histokimyasal yontemler tizerinde yo-
gunlasmistir. Bu yontemlerle kemik, kas fiber tipleri ve
myozin agir zincirigine gore cesitli kas gruplarindan yas
tahmini calismalar yapilmaktadir.'>!® Bu genel yaygin
metotlar disinda yas gruplarindan alinan karmn cildi or-
neklerinin, AgNOR boyama yontemi ile gosterilen hiicre
proliferasyonuna gore yas tespitinde kullanilabilirligi de
ortaya cikarilmistir.**** Bu tur ¢alismalann klinik uygu-
lamada kullanilabilir dereceye gelmesi kesin yas tespiti
yapilamayan vakalarda netlik kazandirmasi acisindan
buyik ¢nem tasimaktadir. Ancak hentiz yeni yontem-
lerin kesin ve guvenilir verilerle standardizasyonunun
yapimamis olmasi nedeni ile hali hazirdaki metotlar
onemini korumaktadir.?

Radyolojik calismalarin temeli kemigin epifiz bolgelerin-
de bulunan stingerimsi kisminda olan gerilemelerin yas-
la miinasebetine baghdir. Bu konu 1950lerde Schranz
calismalar ile baslamis®®*” ve femur, tibia, humerus ve
clavicula gibi kemiklerde incelenmistir.

[skeletsel gelisimin ana gostergesi olan kemik yasiin de-
gerlendirilmesinde en yaygin olarak kullanilan yontem
el-bilek radyografisidir. Elbilek kemikleri veya el parmak
kemiklerindeki kemiklesme olaylart Greulich-Pyle® ve
Tanner-Whitehouse® atlaslarindaki standartlardan ya-
rarlanilarak degerlendirilmektedir. Bu yontemlere ayr
olarak asagida deginilecektir.

Daha sonralar1 O'Reilly ve Yanniello,” Hellsing,* Hassel
ve Farman,® Firath ve Oztas,”* Franchi ve ark.,* Mito
ve arkadaslan,* Garcia ve ark.,*” Kuctikkeles ve ark.,*
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da yaptiklar calismalarda, iskeletsel olgunluk gelisimi
esnasinda vertebra govdelerinde meydana gelen degisik-
liklerin iskelet yasi tayininde kullanilabilecegini belirt-
mislerdir. Hassel ve Farman,* degisik yas gruplarindaki
220 bireyin el-bilek radyografileri ile es zamanli olarak
lateral radyografilerini karsilastirmislar ve bunlarda
2.,3.,4. servikal vertebralar inceleyerek servikal vertebra
buytume ve gelisim indeksi gelistirmeye calismislar (CV-
MIs), bireylerin birebir karsilastirdiklari elbilek ve sefa-
lometrik filmlerinde el-bilekteki gelisime uygun olarak
servikal vertebralarin govdelerinde ve denste meydana
gelen morfolojik degisikliklere gore iskeletsel buytume ve
gelisimi tanimlayan 6 kategori olusturmuslardir.

Radyolojik inceleme ile kemikler; epifiz hatlarina ba-
kilarak kapanmasinin tamamlanip tamamlanmadigi,
kostalarn vertebral ve sternal uclarinda meydana gelen
degisiklikler, sternum ve sakrumun kalsifikasyonlari,
yaslanmaya bagli ortaya cikan osteofitler, kemik dokusu-
nun i¢ yapisindaki degisiklikler (osteoporoz, medullada
bulunan trabekullerde incelme vb.) hakkinda fikir vere-
bilmekte, yas tayini icin en sik kullanilan ve givenilir
yontem olma ozelligi tasimaktadir.!**1849°0 Kemikler-
deki buytime plaklarinin olusum ve gelismesi, epifiz ve
diafiz hatlan ile kemiklesme noktalarini bulma yonte-
mine dayanan kemiklerin radyolojik olarak incelenmesi
ve mevcut atlaslara uyarlanmasi, yas tayininde klinikte
cok kullanilan ve gercege en yakin degerler elde edilen
metod olarak hala énemini korumaktadir.*

Kemik gelisimine gore yas tayini yapilmasi en stk kul-
lanmilan yontem olmakla birlikte, bu kriterleri etkileyen
cinsiyet, 1rk, endokrin bozukluklar (hipotiroidizm,
konjenital adrenal hiperplazi ve puberte prekoks gibi),
beslenme bozukluklari, sistemik hastaliklar, dogumsal
bozukluklar, konjenital sendromlar, konstitiisyonel ge-
lisme geriligi, cevresel ve cografik faktorler gibi bir cok
etken oldugu bilinmektedir 2-+6.7:9:11.16.51-53

Her ne kadar yeni gelistirildigi bildirilen ultrasonografik
metodun bazi yazarlar tarafindan daha gavenli ve etkili
oldugu iddia edilmekte ise de klinik kullanim i¢cin hentz
yeterli olmadig: bildirilmektedir.*

Adli dis hekimliginde, arkeoloji ve adli tip uygulama-
larinda iskeletsel kalintilar veya bilinmeyen cesetlerin
yasinin en az hata icerecek bir tarzda saptanabilmesini
saglayan yontemler arastirilmaktadir. Adli odontoloji
alaninda yasanan gelisimler, dislerle ilgili ¢calismalarin
artmasina ve daha saglikli sonuclar elde edilmesine yol
acmustir. Disler, kimliklendirme calismalarinda agirlikli
olarak yasin belirlenmesi icin kullamlmistir. Ayrica,
dislerin sert yapilari ve dustik metabolizmalari nede-
niyle, dis gelisim duzeninden alinan bilgilerin, organiz-
madaki diger yapilara oranla en dogru sonuclar verdigi
ileri surtilmustur. Dis hekimligi alaninda ilk olarak
Lamparski* yaptig1 tez calismasinda boyun vertebrala-
rinda buytme ve gelisimle meydana gelen degisiklik-
lerin iskelet yasi tayininde kullanilabilecegini, el-bilek
bolgesi kadar guvenilir ve gecerli bir metod oldugunu
ileri surmustiir. El-bilek radyografisine gerek kalmadan
ortodontik tedavi 6ncesi rutin olarak alinan lateral se-
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falometrik radyografide gorulen servikal vertebralardan
yararlanilarak iskelet yasi tayini yapabilmek ortodon-
tistlerin ilgisini cekmistir.*?

Disler yas belirlemesinde iki ana doneme ayrilarak ele
alinmustir. Bunlar; sut disleri ve surekli dislerdir. Gecici
dislerde, (mineralizasyonun gelisimi, neonatal cizgi, vs)
mikroskobik incelemeye guvenmek gerekir. 14 yas tize-
rindeki donemlerde stt dislerinin doktilmesi, ertipsiyon,
mineralizasyon, formasyon ile birlikte cene kemiginde ve
dentisyonda devaml bir degisme vardir. Ayni zamanda
kalic1 disler de sekillenir, mineralize olur, ertipsiyona ve
sonra da degisime ugrar. Bu donemde yas belirlenmesi
cogunlukla radyografilerin dentisyon gelisim semalar
veya tablolar ile karsilastirlmasiyla yapilir. Kahc dis-
lerde ise butun dislerin tamamen surdigu veya gelistigi
zaman olan 14-20 yas arasindaki donemde sadece 3.
molarin gelisimi yas hakkinda bilgi verebilir. Eriskin-
lige kadar disler en guvenilir yas parametresi olarak
nitelendirilirken, dislerin c¢ikisinin tamamlanmasindan
sonra yasin degerlendirilmesinde guvenilir olmadig
ileri surtlmustur. Disteki yapisal degisikliklerin yasin
belirlenmesinde kullanilabilecegi Gustafson tarafindan
gosterilmistir.”* Gustafson teknigin temel alindig bircok
calismada yapilmistir.”>*® Diglerin ¢ikma sirasinin, sayi-
sinin ve radyolojik olarak incelenmesinin yas tayininde
kullanilabilecegi, iskelet gelisimini etkileyen malnutris-
yon, endokrinopatiler ve bazi sistemik hastaliklarin dis-
leri daha az etkiledigi soylenmektedir.”*® Arastirmacilar
15-21 yas grubunda alt 3. molar dislerin medial kok
uzunlugunun yas tayininde kullanilabilecek bir metod
oldugu savunulmaktadir.® Degerlendirmede sol yedi
mandibular disin ttmunun esas alinmas: gerektigini bil-
diren yazarlar da vardir.% Dislerde, konjenital, travmatik
kayiplar, dis etine gomtilme, agenezi olabileceginden
dolay1 radyolojik incelemenin daha saglikli oldugu be-
lirtilmektedir. 19561

3. Kemiklerden yas tespiti

Kemiklerden yas tespiti, viicudun belli kemiklerinin
rontgen tetkikleri ile yapilir. Oldukca dogru sonuclar
verir. Konunun detayma girmen once kemik yasi ve
kronolojik yas kavramina deginmenin yararh olacagimni
dustinmekteyiz.

3.1. Kemik yasi ve kronolojik yas tanimlari

Kemik yast; standartlarin olusturuldugu ¢cocuklarin belir-
li bir derecede iskelet gelisimini genellikle yakaladiklart
kronolojik yas olarak tarif edilebilir.”® Baska bir deyisle,
rontgenografik olarak gozlemlenen kemik gelisiminin o
duizeyin genellikle kazanmildig1 kronolojik yas olarak be-
lirtilmesidir.%

Kemik yas1, kemik buyumesini degil, kemik olgunlasma-
sit gosterir. Bu nedenle iskeletteki kemiklesme duru-
muna bakilarak degerlendirilir. Kemik yasi olcimu bazi
endokrin hastaliklarin tanisinda ve tedavilerinin izlen-
mesinde gereklidir; fetal olgunlugun saptanmasinda da
kullanilir. Kemik yas1 6lcumuntn temel yontemi, sahsin
kronolojik yasma uygun bolgelerin rontgenogramlarini
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elde ederek kemiklesme merkezlerinin gorulmesinin,
kaynasmasinin veya olgunlasma kistaslarinin arastirilma-
sidir. Saglikl kimselerin kronolojik yaslarina gore belirli
standartlar saptanmistir. Kemik olgunlasmast herediter,
bireysel, cinsel ve toplumsal faktorler ve sosyo-ekonomik
duruma gore degisiklik gosterdiginden bu standartlar
her ulkeye gore degisir.®®

Kronolojik yas ise belli senelere ulasmak demektir. Oysa
yaslanma vicudun farkl kisimlarindaki ve biittintindeki
degisiklikler anlamina gelmektedir. Yaslanma dedigimiz
durumun kronolojik yasa uymasi gerekli degildir ama
genellikle ikisi arasinda belirgin bir iliski vardir. Belir-
li bir yasam suresi ve yaslanma, canl varliklarin temel
ozelligidir. Genetik acidan hticresel yaslanma kronolojik
yaslanmanin temelini olusturur, tiim organ sistemlerinin
doku ve hticrelerinde fonksiyon azalmast, yapisal degisik-
liklerle seyreder. Ayrica degisen cevreye uyum saglama,
i¢ ve dis etkenler arasinda denge kurabilme yeteneginde
azalma so6z konusudur. Kronolojik yas degistirilemez.

3.2. Kemiklerden yas tespiti yontemi

Uzun kemiklerin kemiklesme odaklarinin gortlmesi ve
birlesme kikirdaklarinin radyolojik olarak incelenmesi
ile tespit edilir. Kemik yasinin belirlenmesi ilk 3 ayda
diz ve ayak kemiklerinin, daha buytiklerde el ve el bilegi
kemiklerinin radyolojik olarak incelenmesi ile yapilir.
Kemiklesme merkezlerinin ortaya cikisi ve gelisimi belir-
li bir sira izler. Kemiklerin gelisimini tamamlamasi bazi
faktorlere baghdir; bu farkhlik erkek ve kiz ¢cocuklarinda
oldugu gibi ayni yastaki kisilerde kemiklesmenin erken
veya ge¢ olusmasindan da ileri gelmektedir. 22-25 yasla-
11 arasinda kesin yasl tespit etmeye imkan yoktur, ancak
25 yasinda kuyruk sokumu kemigi son vertebrasi ile
ustundeki vertebra arasi birlesmeye basladiginda kisi 25
yasinda dendigi gibi, tam birlesmis ise 25 yasinin tstun-
dedir denecektir.

Belirtildigi tizere kemiklerde yas tespiti vicudun belli
kemiklerinin réntgen tetkikleri ile yapilir. Bunlan sira-
layalim:

a) 0-22 yaslar1 arasinda

* El parmak ve tarak kemikleri, radius, ulna alt epifiz
grafileri,

¢ On ve yan dirsek grafisi,

* Humerus boynu ve skapula boynunu gosteren omuz
rontgen grafisi,

e lliyak ust, iskiyon alt kenarimi igine alan tek tarafl
pelvis grafisi,

b) 23-40 yaslar1 arasinda

* Yan sakrum ve koksiks grafisi
¢) 40 yas civarinda

* Yan sternum grafisi

d) 45-50 yaslarinda

+ On gogus grafisi olarak sayilabilir.*
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Asagida yas tespitine iliskin 6rnek erkek olgu grafileri
verilmistir.

Kemik yapisini degerlendirmede en stk Gruelich ve Pyle
atlast kullanilir. Burada esas alinan sol el ve el bilegi gra-
fileridir. 4 aydan kucuk cocuklarda diz grafisi kemik yas
tayini icin uygundur. Ayrica Sontag'in vicudun sol yari-
sindaki her major ekleme gore duzenlenmis ve Tanner
ve arkadaslarnin sekstiel maturasyona gore diizenlenmis
kiz cocuklarinda daha hizli ancak daha az guvenilir so-
nuc¢ veren kemik atlaslari da mevcuttur. TW2 (Tanner

Resim 1: EI-Bilek kemikleri radyolojisi

Resim 3: Dirsek eklemi kemikleri radyolojisi
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and Whitehouse) metodu 19507lerde dustuk sosyoe-
konomik dizeydeki Isko¢ ¢ocuklar uzerinde yapilan
arastirmalar sonucu gelistirilmistir.*** Beyaz Amerika,
Kuzey ve Merkez Avrupa yas tayini kriterleri i¢in uygun
atlaslara sahiptir. Iskelet sisteminde gortlen olgunlasma
bulgularin: irkin etkileyip etkilemedigi arastirnlmaktadir.
Mgili yas gruplan icinde iskelet yaginin gelisim dénemle-
rinde zamanla iliskili farkhiliklar etnik kimlikten etkilen-
miyormus gibi gorinmektedir. Ulkemizde Semsi Gok ve
arkadaslan tarafindan G-P atlasi uyarlanarak olusturul-

Resim 4: Omuz kemikleri radyolojisi
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mus Gok atlast Adli hekimler tarafindan sikhikla kulla-
nilmaktadir.? Ancak bireyler tizerinde antropometrik bir
takim calismalar olmakla birlikte Turk insani tizerinde
yapilmis yaygin kabul goren yas tayini atlast bulunma-
maktadir.'*% Aymi kronolojik yastaki bireyler farkli
derecelerde gelisme gosterebilirler. Nitekim bilinen 6r-
nekler temel alinarak yapilan osteolojik standartlar mu-
kemmel olsa dahi iskeletin yas tayininde her zaman bir
derece yanilg kalir.

3.3. Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasi

[skelet olgunlasmasinin saptanmasinda en yaygin metod
Greulich WW ve Pyle SI tarafindan gelistirilen ve G-P
(Greulich-Pyle) olarak adlandirilan metodudur.®®® Bu-
nun yaninda burada kisaca da olsa deginmekte zaruret
oldugunu dustndugimuiz radyolojik incelemede kul-
lanilan baslica yontemlerden biri de Taner-Whitehouse
yontemidir. Taner-Whitehouse yontemi ile yas tayini;
ilgili kemiklerin, 6nceden belirlenmis evrelerden birinin
tayinine yonelik detayl sekil analizleri ve sonucta ke-
miklere atanan degerin toplanmasi neticesinde skorun
elde edilmesi ile gerceklestirilir.”

G-P atlasinin ilk baskist 1950 yilinda yaymlanmis olup,
ikincisi 1959 da ve en yakin baskist 1988 yilinda ya-
pilmistir. G-P yaygin kabul gormus olan standartlarin
longutudinal bir calisma ile kurmuslardir. Bu calisma
1940’larda Kuzey Avrupa’dan gelen yiiksek sosyoeko-
nomik diizeyde 1000 Amerikali cocuk tzerinde yapil-
mustir.>*%%* Greulich ve Pyle'in gelistirdigi standartlar
orta sinif beyaz Amerikal cocuklara ait olmasina ragmen
en yaygin sekilde kullanilanlardir. Greulich-Pyle Atlas
kronolojik yas gruplarina gore olmasi gereken standart
el-bilek kemik haritalarindan olusmaktadir. Bu yontem-
de el-bilek rontgen filmi atlastaki sablonlarla karsilastiri-
larak kemik yast tespit edilir.%

Greulich ve Pyle yas tayinine esas olmak tzere hazirla-
diklari atlasin cinsiyet, genetik, itk ve cografik faktorlere
bagiml olmaksizin énemsenmeyecek kadar kuctk hata
paylar ile kemik yast tayininin mumkun oldugunu be-
lirtmistir.®® Ancak beyaz ve siyah ¢ocuklarda yas tespiti
icin GP atlasimin uygulanabilirligi tizerine yapilan bagka
bir calismada, bu atlasin buttn ¢cocuklar 6zellikle de siyah
cocuklar i¢in uygulanamayacagi sonucuna varilnustir.”

Kemik gelisiminde kemigin son seklini almasi ossifi-
kasyon-kemiklesme olarak adlandirihir. Fotal gelisim
esnasinda kemikler 2 degisik bicimde gelisirler. Kondral
kemiklesmede, kikirdak sathasindaki taslagin kemik-
lesmesi demektir. Bag dokusu kikirdak haline doner ve
bundan sonra kemiklesme baslar. Uzun kemikler kikir-
dak modelden gelisirler. Intramembranoz kemiklesme,
bag dokusunun kemik dokusuna dontsmesi seklinde
olur. Arada kikirdak safhas yoktur. Kafa iskeletini yapan
yasst kemikler, vertebralar buna ornektir. Kemiklesme
evresi ise primer ve sekonder olmak tzere iki merkez-
den baslar. Primer kemiklesme merkezleri 3 adettir. Biri
vertebra korpusunda, diger ikisi de vertebra arkusun-
dadir. Sekonder kemiklesme merkezleri ise; 5 adettir ve
anuler kikirdaklardadir. Primer kemiklesme merkezleri
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intrauterin 8. haftadan itibaren belirginlesmeye baslar.
Sekonder kemiklesme merkezleri ise puberteden kisa bir
stre once baglar.

Kemiklerdeki bu 6zel noktalarin kemiklesmesi ve kal-
sifikasyonu belirli yaslarda olmaktadir. Epifiz ve diafiz
hatlannin kemiklesmesi ve stturlarin kapanmasi 22 yas
civarinda tamamlanirken, kemiklerin fizyolojik olarak
kalsifikasyonu 50 yas civarinda olusmaktadir. Bu yonte-
me gore yas gruplart 0-22, 23-40, 45, 45 yas tzeri ve 50
yas civar olarak simflandirilmistir.* 0-22 yas grubunda
kemiklerdeki buytime bolgeleri her yas icin tespit edi-
lirken, 23-40 yas arast donemde belirleyici bir kriter
bulunmamaktadir. Dolayisiyla puberte sonrasi ve ileri
yaslarda kesin yas tayini gticlesmekte, yaslar daha uzun
araliklarla verilmektedir.>*7 {leri yaslarda ancak, 40, 45
yas ve tizeri ile 50 yas civari olarak belirlenebilmektedir.

Yas tayini yapilirken, iskelet mattrasyonu el-el bilek
kemik yapilarimin bu standartlar ile karsilastirilmasiyla
belirlenmeye calisilmaktadir. Atlasta kiz ve erkeklerde
ayr ayri, sol el kullanilarak 18-19 yasina kadar her yas
ve bazi bucuklu yaglar icin standartlar ve standart devi-
yasyonlar verilmistir. Verilerin ¢oztimlenmesi, grafiklerin
gozlemlenmesi ve basili standartla karsilastirilip, basili
standartla en uygun el-bilek grafiginin eslestirilmesi sek-
linde olmustur.

3.4. Tiirkiye’de kemiklerden yas tespitine iliskin
yapilan calismalar

Yukarida belirtilen tum bu yontemler Tirk toplumu icin
oznellik dezavantaji gostermektedir. Ulkemizde yasayan
bireyler tizerinde antropometrik bir takim calismalar
olmakla birlikte Turk insani tzerinde yapilmis yaygin
kabul goren yas tayini atlasi bulunmamaktadir.'®5-¢7
Ulkemizde ise adli up bolumlerinde yaygin olarak “Gok
Atlas1” (Prof.Dr.Semsi Gok ve arkadaslarimin 1985 yi-
linda hazirlamis olduklar atlas) olmak tizere degerlen-
dirmeler G-P, TW2 ve bati toplumlarinin standartlarina
gore hazirlanmus atlaslar ile yapilmaktadir.’® Biiken ve
arkadaslarinin Gok atlast ile ilgili 11-22 yas grubunu ice-
ren calismasinda erkek ve kadinlarda yas gruplarina gore
kronolojik yas ile kemik yas1 arasindaki fark erkeklerde
15-19 yaslar1 arasinda, kadinlarda 11-18 yaslarn arasinda
1 yildan fazla oldugunun saptandigi bildirilmektedir.”
Baransel Isir ve arkadaslarinin yaptig1 calismada da ben-
zer sekilde 10-12 yas grubu arasindaki erkek ¢cocuklarda
sadece %33.3 oraninda kemik yasmnin kronolojik yasa
gore buyuk oldugu gorilmus, ancak 13-15 yas grubu
erkek olgularda bu oranin %59.3% yukseldigi belirlen-
mistir.> Dolayisiyla Turkiye’de genel olarak kullanilan
Gok atlasin guvenilirlik indeksinin yeterli olmadig1 de-
gerlendirilmistir.

Bireyin 1rk, genetik, cevre, cinsiyet, metabolizma, en-
dokrin ve beslenme kosullar buytime ve gelismede asil
etken oldugu dustuncesiyle ve ozellikle ¢ocuklarin pu-
berte donemini ve bu donemdeki iskelet kemik gelisimi-
ni farkh yonde etkiledigi gorustyle Cologlu ve Baransel
Isirin yaptigt calismalarda kiz cocuklarindaki pubertal
degisikliklerin erkeklerden 1 ya da 2 yil once meydana

Klinik Gelisim




geldigi belirlenmistir.>® Benzer sekilde Koc ve arkadasla-
rinin Urfa ilimizde GP atlasina gore yaptigi calismada, 7-
17 yas grubu arasindaki erkek cocuklarda kemik yasinin
kronolojik yasa gore geri kaldig1 gosterilmistir.'® Baransel
Isir ve arkadaslarinin yaptig calismada da 13-22 yas gru-
bu arasindaki erkek cocuklarda %69 oraninda kemik ya-
sinin kronolojik yasa gore geri kaldigr gorulmuistur.? Bu
calismalarda GP standartlarina uyarlanarak ortaya cikan
sonuglardaki farkliligin nedeni olarak, Turk ¢cocuklarinin
Amerikan ¢ocuklarina gore puberte doneminde farkli bir
buytme ritmi gostermesi olarak aciklanmistir.

Endokrin bozukluklardan hipofizin ve tiroid bezinin
hipo-hiperfonksiyonlar, diizensiz ve yetersiz beslen-
me, vitamin eksiklikleri veya hipervitaminozlar etkili
olmaktadir. Sendromlar arasinda ise; ornegin sadece
kemik gelisimini etkileyenler Turner ve Adrenogenital
sendromu, sadece dis gelisimini etkileyenler Williams ve
Cushing, hem kemik hem de dis gelisimini etkileyenler;
Marfan ve Down sendromu yer almaktadir. Baransel ve
arkadaslar tarafindan yapilan diger bir calismada ise hi-
pogonadotropik hipogonadizm hastaliginin kemik yast
tayini olgularinda dikkate alinmasi gerektigini vurgula-
mustir.”? Dolayistyla kisilerin kemik gelisimi esas alinarak
tespit edilen kemik yasinin kronolojik yas ile uygunsuz-
luk gosterdigi olgularda, genetik ve endokrin faktorler
ile cevresel ve beslenme kosullart gibi degisik faktorlerin
kemik gelisimini etkileyebilecegi gercegi dogrultusunda
irdeleme yapilmasi, rutin istemlere ilaveten ileri tetkikle-
rin de yaptirilmasi gerektigi sonucuna varilmstir.

Cologlu,® Kog¢ ve arkadaslar,'® Buken ve arkadaslar1
ile Baransel Isir ve arkadaslarmin’® yapuiklart calisma-
larda ayrica, 13-15 yas grubu arasindaki kiz cocuklarin
tamaminin kemik yasinin kronolojik yasa gore buyutk ve
bunun tam tersi olarak ayni yas grubundaki erkeklerin
tamaminin kemik yasimin kronolojik yasa gore kucuk
oldugu bulunmus, G-P ve Gok atlasinin ozellikle 13-15
yas arast donemdeki kriterlerinin calismada elde edilen
sonuclarla paralellik gostermedigi, cinsiyete gore farkli
sonuglar ortaya ciktig belirlenmistir.

Buiken ve ark tarafindan yapilan baska bir calismada ise
Tanner pubik killanma kriterlerine gore pubertenin bas-
lama yas1 kizlarda 12.40 + 1.08 erkeklerde 12.59 + 1.15
yas oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada kizlarda 11 yas
ve erkeklerde 14 yastan sonra kemik yasinda kronolojik
yasa gore bir hizlanma oldugunu belirtmektedirler.™

Bilgin ve arkadaslar tarafindan yapilan retrospektif calis-
ma ile de kronolojik yas ile kemik yas: arasinda farklilik-
lar goruldugu belirtilmistir.” Fedekar'in uzmanlik tezinde
de gogus radyografilerinin tum dekatlarda ve ozellikle 2.
ve 3. dekat hakkinda faydali bilgiler sagladigindan yas
tayinine yardimeci olabilecegi belirtilmistir.”

Mayda ve arkadaslarinin yaptiklari calismada da®” onemli
bir buytme sorunu olmayan ¢ocuklarin degerlendirilme-
sinde persentil egrilerinden de yararlanilmasi gerektigi,
cocuklar i¢in yasa gore boy ve boya gore agirhk olcut-
lerinin yas tayininde destek saglayacagi savunulmustur.
Boylelikle boya gore kilo oraninin degerlendirilmesi geli-
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sim acisindan buytk 6nem tastyan sosyal yetersizligin de
yas tayini yapan hekimlerce dikkate alinmasim saglaya-
caktir. Ayni zamanda bu oran yas tayinini etkileyecek bir
takim hastaliklarin da ortaya ¢ikarilmasi acisindan 6nem
arz etmektedir.

4. Sonuc ve oneriler

Cesetlerde, insan kalintilarinda ve yasayan insanlarda ya-
pilan yas tayini birey ve toplum i¢in oldugu kadar tlkeler
icin de gerek hukuki gerekse sosyal yonden énem tastyan
bir konudur.”'® Adli olgularda yas tayini yasalarm dog-
ru uygulanmast icin gereklidir. Ulkemizde oldugu gibi
dunyanin bir cok bolgesinde de nufus kayitlarinin yeterli
olmamast, gocler, bireylerin kanun disi islere karismalar
sonucu birden ¢ok kimlik belgesine sahip olmalar1 gibi
nedenler yaninda, pek cok hukuki ve sosyal sorunun
¢cozimu amaci ile adli makamlar, adli tip uzmanlarindan
siklikla yas tayini yapmalarimi istemektedirler. Yas tayini
istemleri ozellikle 12,15,18,21,25 yas gibi yasalarda ceza
sorumlulugu ve hukuki acidan onem tastyan yaslar civa-
rinda yogunlasmaktadir.”'

Yas tayini 6nemli, ancak ¢ok suistimal edilen bir konu-
dur. Olgularn bir cogunun okul yast, askere gitme gibi
sosyal nedenlerle basvurduklarn ve bunun sonucunda
hekimlerin sosyal endikasyon olarak tanimladiklar
gerekeelerle yapilan bilimsel icerigi olmayan dizenle-
melerin de sonradan cikacak adli sorunlara yol actigt
bilinmektedir.!® Yas tayini yapilirken sosyal ve hukuki
sorunlarin ¢ozulmesi amaci ile belirsiz ve anlasilmaz
metodlar uygulanmamalidir.? Yasayan bireylerde gerek
toplumsal gerekse bireysel acidan onemli sonuglara yol
acabilecegi icin yas tayini degerlendirmeleri yeterince
acik yapimalidir. Uygulanan yontemler bilimsel gecer-
liligini kanitlamis olmahdir. Duzenlenen rapor yas tayi-
ninin kesinligi ile ilgili acik bilgi verebilmelidir. Irksal,
sosyoekonomik ve bireysel farklhiliklar etkisiyle herhangi
bir yontemin tek basina kesin sonuca ulasamayabilecegi
goz ontine alinarak adli makamlara bildirilecek sonug
farkh yontemlerle dogrulanmali ve bu raporda acik bir
sekilde belirtilmelidir. Yas tayini yapilacagl zaman mev-
cut hukuki duzenlemeler ve etik kurallar goz onunde
bulundurulmahdir.

Kemiklerin epifiz kikirdaklarimin belirme zamani ile
kaynasma/kapanma sirasinin  degerlendirilmesi, kos-
talarin vertebral ve sternal uclarinda meydana gelen
degisiklikler, sternum ve sakrum kalsifikasyonlar,
yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan osteofitler, kemik
dokusundaki degisikliklerin degerlendirilmesini iceren
radyolojik incelemeler yas tayini hususunda en guvenilir
yontemlerden biridir. 25-40 yas arasindaki olgularda
ve 50 yasindan sonra yas tayini acisindan kemiklerdeki
degisimlere yonelik net veriler olmadig bilinmektedir.
Bu durumda 25-40 yaslar arasinda yalnizca radyolojik
yontemle yapilan degerlendirmeler yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle 50 yasindan sonraki bireyler icin fizik mu-
ayenede elde edilen diger veriler de dikkate alinmakta
ve yas degerlendirmesi “50 yas usttt” terimi kullanilarak
tanmlanmaktadir.*
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Turkiye’de yas tayini degerlendirmeleri G-P,*® TW2,*
Gok* ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan ve bati top-
lumlarinin standartlarina gore hazirlanmis atlaslar ile
yapilmaktadir.>'® Sosyoekonomik durum da kemikles-
me hizinda buytik onem arz etmektedir. Referans grup-
tan daha dusik sosyoekonomik yapiya sahip bireylere
standartlarinin uygulanmasi genellikle tahminin altinda
sonuglarla karsilagilmasina yol acar. Ulkemizde yapilan
ve yukarida bahsedilen az sayidaki calismada bazi yas-
larda Turk insant ile referans alinan toplumlarin arasinda
anlamh farkliliklar olabilecegi gosterilmistir. Bu ¢nemli
bir hukuki sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu
standartlarin diger tlkelerin bireylerine uygulanabilirligi
konusunda sadece hukuk cevrelerinde degil ayni zaman-
da tp cevrelerinde de tartismalar yapilmaktadir.’

Bugtine kadar yapilan calismalar, kimlik belirlenme-
sinin adli bilimlerin gelisen ve gozde bir ugrasi alam
olarak kalacagim gostermektedir. Turkiye’de de son
yillarda kimlik saptanmasina yonelik calismalarda artis
gozlenmektedir. Bu calismalarnn tlkemizde kombine
yontemlerin uygulanabilmesi icin gerekli olan model
ve regresyon formillerinin olusturulmasinda 6nemli bir
basamak oldugu dusuntlmektedir. Sonug olarak; tlke-
miz insanlarinin kendilerine ait yas tespiti kriterlerinin
yoresel ozellikler de goz onunde bulundurularak sap-
tanabilecegi genis olgu serileri ile gtincellestirilmesinin
gerekliligi tartisilmaz bulunmaktadir.
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